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मैत्री-बीफ्रें ड मासिक धमम, इंस्टिट्यूि ऑफ होम इकोनॉसमक्ि  दिल्ली विश्िविद्यालय का ितत मासिक धमम 
टिाट्य िसमतत है। यह एक निाचारी और पररितमनकारी पहल है, स्िि ेकॉलेि के िमवपमत और उत्िाही 
छात्रों द्िारा टथावपत ककया गया है। इि िमाि का िन्म छात्रों की गहन प्रततबद्धता िे हुआ है, िो छात्रों 
के बीच ितत मासिक धमम टिच्छता प्रथाओं की महत्िपूर्म आिश्यकता को िंबोधधत करने और हमारे 
िमुिाय में मासिक धमम िे िुडे गहरे-िमादहत रूद़ियों और भ्ांततयों को तोडने के सलए की गई है। इिका 
उद्िेश्य कॉलेि के छात्रों और िमुिाय में ितत मासिक धमम टिच्छता आितों को ब़िािा िेना है। 

Maitri-Befriend Menstruation is the Sustainable Menstrual Health Society of Institute of Home Economics, 

University of Delhi. It is an innovative and transformative initiative founded by the passionate and 

dedicated students of the college. This society was born out of a profound commitment of the students 

towards addressing the critical need for sustainable menstrual hygiene practices among students and to 

dismantle the deep-rooted taboos and misconceptions that surround menstruation in our community. It aims 

to promote sustainable menstrual hygiene habits among the college going students as well as the 

community. 

The list of events conducted in the academic year 2023-24 are as follows: 

1. Orientation of students to Maitri society 

2. Screening of films on menstruation related practices and health  

3. Newspaper Donation Drive to facilitate disposal of sanitary napkins 

4. Visit to NGO ‘Goonj’  

5. Workshop by Saukhyam on Reusable sanitary pads 

6. Workshop on storytelling and participatory video making  

7. An interactive talk on PCOD, PCOS & Menstrual health  

8. Foundation Day Celebration of Maitri 

9. Annual Menstrual Fest- Vikalp 3.0 

 

WORKSHOPS CONDUCTED 

Storytelling cum Participatory Video Making workshop 

विकाि िंचार, विटतार और पत्रकाररता विभाग (डीिीईिे) और मैत्री द्िारा आयोस्ित, "ि इंस्टपरेशन आिम 
– िीडडयो प्रोडक्शन कंपनी" के िहयोग िे, इि कायमशाला का उद्िेश्य छात्रों को िहभाधगता िीडडयो तनमामर् 
के माध्यम िे अपनी कहातनयााँ िाझा करने के उपकरर् प्रिान करके उन्हें िशक्त बनाना था। प्रततभाधगयों 
ने िहयोगात्मक स्टिप्ि लेखन और कफल्मांकन में भाग सलया, स्िििे अंततम उत्पाि में िामुिातयक भािना 
और िाझा टिासमत्ि का विकाि हुआ। कायमशाला का िमापन प्रततभाधगयों द्िारा एक समनि का लघु िीडडयो 
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बनाकर ककया गया, स्ििमें धैयम और िकारात्मकता का िंिेश प्रिाररत ककया गया। इि कायमशाला में 60 
छात्रों ने भाग सलया। 

Organized by the Department of Development Communication, Extension, and Journalism (DCEJ) and 

MAITRI, in collaboration with "The Inspiration Art – video production company", this workshop aimed to 

empower students by providing them with the tools to share their stories through participatory video 

making. Participants engaged in collaborative script writing and filming, fostering a sense of community 

and shared ownership in the final product. The workshop concluded with participants creating a one-minute 

short video, promoting a message of resilience and positivity. The workshop was attended by 60 students. 

     

Glimpses of the workshop on Storytelling 

Workshop on PCOS, PCOD & Menstrual Health 

विकाि िंचार, विटतार और पत्रकाररता विभाग (डीिीईिे) ने रोिरी क्लब ऑफ एस्क्ििा नई दिल्ली के 
िहयोग िे पॉलीसिस्टिक ओिरी सिडं्रोम (पीिीओएि)और मासिक धमम टिाट्य पर एक इंिरएस्क्िि ित्र 
का आयोिन ककया। इि कायमिम की िंिाधन व्यस्क्त तनधध एि. सिहं थी,ं िो पीिीओएि क्लब इंडडया 
की िंटथापक हैं और अब इिी मुद्िे पर अमेररका में काम कर रही हैं। यह कायमिम आईक्यूएिी, आईएचई 
के तत्िािधान में आयोस्ित ककया गया। कायमशाला ने छात्रों को पीिीओएि, इिके मासिक धमम टिाट्य 
पर प्रभाि, विसभन्न प्रबंधन विकल्पों के बारे में व्यापक ज्ञान प्रिान ककया और प्रततभाधगयों को अनुभि 
िाझा करने और प्रश्न पछूने के सलए एक मंच उपलब्ध कराया। ित्र को इिके िूचनात्मक िामग्री और 
इंिरएस्क्िि प्रारूप के सलए िकारात्मक प्रततकिया समली। 

An interactive session on PCOS and menstrual health was organized by the Department of DCEJ in 

collaboration with Rotary Club of Activa, New Delhi. The resource person for the event was Nidhi S. Singh, 

Founder PCOS Club India and now working in USA on the same issue. The event was organized under the 

aegis of IQAC, IHE. The workshop provided the students with comprehensive knowledge about PCOS, its 

impact on menstrual health, various management options, and offered a platform for participants to share 

experiences and ask questions. The session received positive feedback for its informative content and 

interactive format. 



 
 

 
Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

   

Glimpses of the workshop on PCOS, PCOD and Menstrual Health 

Workshop in collaboration with Saukhyam on Menstrual Health and Hygiene 

"सौख्यम" के सहयोग से, मैत्री ने स्थायी माससक धमम प्रथाओ ंपर एक कायमशाला का आयोजन सकया। सौख्यम 
माता अमृतानंदमयी मठ के तत्वावधान में मसहलाओ ंके सलए रासायसनक मुक्त पुन: प्रयोज्य धोने योग्य पैड 
का संदेश फैलाने के सलए काम करता है, सजससे शहरी और साथ ही ग्रामीण के्षत्रो ंमें मसहलाओ ंकी बेहतर 
माससक धमम स्वच्छता और स्वास्थ्य हो सके। पैड सूती कपडे और केले के रेशे से बने होते हैं और धोने 
योग्य होते हैं, सजससे पयामवरण बेहतर होता है और साथ ही यह सवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रो ंमें मसहलाओ ं
के सलए सकफायती भी होता है। पैड का उत्पादन सुश्री अंजू सबस्ट द्वारा सनदेसशत है, सजन्ोनें एसडीजी तक 
पहंचने की सदशा में काम के प्रभाव, स्पष्टता और सवकास के सलए 2020 में वषम का सामासजक उद्यमी का 
पुरस्कार जीता था। 2023 में, उन्ोनें नीसत आयोग से वुमन ट्ांसफ़ॉसमिंग इंसडया पुरस्कार जीता। छात्र 
प्रसतभासगयो ंने पुन: प्रयोज्य पैड सकट के रूप में पुन: प्रयोज्य माससक धमम उत्पादो ंसौख्यम के बारे में सीखा। 
कायमशाला का उदे्दश्य प्रसतभासगयो ंको स्थायी माससक धमम प्रथाओ ंके बारे में ज्ञान के साथ सशक्त बनाना 
और माससक धमम स्वच्छता में पयामवरणीय जागरूकता के महत्व पर प्रकाश डालना है। कायमशाला छात्रो ंके 
मन में धोने योग्य सैसनटरी पैड के उपयोग के बारे में जागरूकता पैदा करने में बहत सफल रही। छात्रो ंको 
पुन: प्रयोज्य सैसनटरी पैड का उपयोग करने और बाद में दूसरो ंको पे्रररत करने के सलए पे्रररत सकया गया। 
छात्रो ंको सौख्यम द्वारा पेश सकए गए अनूठे इंटनमसशप अवसरो ंके बारे में भी बताया गया। कुल समलाकर 
कायमक्रम बहत सफल रहा। 
In collaboration with "SAUKHYAM", MAITRI organized a workshop on sustainable menstrual practices. 

Saukhyam works under the aegis of Mata Amritanandamayi Math to spread the message of chemical free 

reusable washable pads for women leading to better menstrual hygiene and health of women in urban as 

well as in rural areas. The pads are made from cotton cloth and banana fibre and are washable leading to 

better environment at the same time being affordable to women especially in rural areas. The production of 

pads is guided by Ms. Anju Bist who won the social entrepreneur of the year award in 2020 for impact, 

clarity and growth of work towards reaching the SDGs. In 2023, she won the Women transforming India 

award from NITI Aayog. The student participants learned about Saukhyam, the reusable menstrual products 

in the form of reusable pad kit. The workshop aimed to empower participants with knowledge about 

sustainable menstrual practices and highlight the importance of environmental consciousness in menstrual 

hygiene. The workshop was very successful in creating awareness among the minds of students about the 

use of washable sanitary pads. The students were motivated to use the reusable sanitary pads and later 

motivate others. The students were also told about the unique internship opportunities offered by 

Saukhyam. The overall program was a huge success. 
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Glimpses of workshop by Saukhyam on Menstrual Health and Hygiene 

 

     

Digital Poster of Workshops  

Film-Screening Session 

मैत्री ने राष्ट्रीय सिनेमा दििि पर एक कफल्म टिीतनगं ित्र आयोस्ित ककया था, स्ििका उद्िेश्य मासिक 
धमम के माध्यम िे मासिक टिाट्य के प्रतत िागरूकता ब़िाना था। इि ित्र में शासमल लोगों को मासिक 
टिाट्य के बारे में िानकारी िेने के िाथ-िाथ कफल्म तनमामर् की कला का भी आनंि उठाने का अििर 
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समला। इि कायमिम ने मासिक टिाट्य को विशेष रूप िे िमझाने में िफलता प्राप्त की और इंटिीट्यूि 
ऑफ होम इकोनॉसमक्ि िमुिाय में मासिक धमम को छेडने के विरुद्ध एक महत्िपूर्म पहल ककया। 

Maitri organized a film-screening session on National Cinema Day to promote awareness about menstrual 

health through cinema. Attendees had the opportunity to learn about menstrual health in an engaging 

manner while celebrating the art of filmmaking. The event successfully contributed to destigmatizing 

menstruation and promoting menstrual health education within the Institute of Home Economics 

community. 

 

 

Digital Poster of Film Screening 

 

FIELD- VISIT TO NGO ‘GOONJ 

30 सदस्ो ंकी एक टीम, सजसमें महोदया सहमानी, DCEJ की सहायक प्रोफेसर, के मागमदशमन में 4 मुख्य 
संवाददाता नेतृत्व स्थासपत सकया गया, गंूज नामक एनजीओ को एक यात्रा के सलए गया था। इस यात्रा में 
छात्र तंत्रज्ञता प्राप्त करने के सलए, गंूज द्वारा कपडे और अन्य सामसग्रयो ंसे सैनेटरी पैड्स का उत्पादन करने 
के बारे में सीखा। यह पयामवरण-स्वहयात्ता से संबंसधत पुनः  प्रयोगी पैड्स वेस्ट कपडे से बनाए जाते हैं जो 
समुदायो ंऔर संगठनो ंद्वारा दान सकए जाते हैं। इस यात्रा ने छात्रो ंके सलए एक जागरूक करने वाला अनुभव 
प्रदान सकया, सजन्ोनें गंूज के उदे्दश्यो ंको समझा सक गरीब समुदायो ंको मुख्य कपडे और अन्य आवश्यकताओ,ं 
ससहत कपडे के पैड्स प्रदान करना। छात्रो ंने गंूज की पहलो ंके बारे में भी सीखा, सजसमें माससक स्वच्छता 
पररयोजनाओ ंशासमल थी,ं और उन्ोनें अपने योगदान के प्रभाव को देखा सक उनके योगदान से असमान 
समुदायो,ं सवशेष रूप से मसहलाओ ंके जीवन में सुधार आया। गंूज ने कई मसहलाओ ंको रोजगार के अवसर 
प्रदान करने में मदद की, सजससे उन्ें बढी हई आय और आत्मसवश्वास समला।    
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With a team of 30 members, 4 core heads under the guidance of Ms. Himani, Assistant Professor of DCEJ, 

made a visit to the NGO Goonj, to learn about the production of sanitary pads from cloth and other 

materials. The environment friendly reusable pads are made from waste cloth which is donated by 

communities and organizations. The visit was an eye opener to students who learnt about the objectives of 

Goonj to provide essential clothing and other necessities including cloth pads to underprivileged 

communities.  The students also learned about Goonj's initiatives, including menstrual hygiene projects, 

and witnessed firsthand the impact of their contributions in improving the lives of the marginalized sections 

especially women. Goonj was instrumental in providing employment opportunities to several women thus 

empowering them with enhanced income and confidence.  

 

 

GLIMPSES OF THE VISIT  

Newspaper Donation Drive: ‘Pattram’ 

मैत्री न ेकॉलेि के िॉशरूम में िैतनिरी पैड्ि के उधचत तनपिान के सलए अखबारों के िान असभयान का 
आयोिन ककया। इि पहल का उद्िेश्य टिच्छता को ब़िािा िेना और िॉशरूम की पाइपलाइनों के िाम 
होने िे बचाि करना था, िाथ ही छात्रों के बीच मासिक धमम टिाट्य और टिच्छता के बारे में िागरूकता 
ब़िाना था। आईएचई के छात्र इि िान असभयान में पूरी तरह िे िहयोग करते हुए अधधक िकिय और 
स्िम्मेिार बन रहे हैं। विसभन्न िॉशरूम में पोटिर लगाए गए थे ताकक छात्रों को पैड्ि के िही तनपिान की 
याि दिलाई िा िके। 

MAITRI conducted a newspaper donation drive to collect newspapers for appropriate disposal of sanitary 

pads in college washrooms. The initiative aimed to promote hygiene and prevent clogging of washroom 

pipelines, while also raising awareness about menstrual health and hygiene among students. The students 

of IHE are becoming more active and responsible as they supported the donation drive at the fullest. Posters 

were put up in different washrooms to serve as reminders to students for proper disposal of pads. 
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GLIMPSES OF PATTRAM  

 

Digital Poster of Pattram  

Foundation Day Celebration: 21st February 2024       

मैत्री न े21 फरिरी, 2024 को अपना टथापना दििि मनाया। यह आयोिन हमारे प्रयािों में एक महत्िपूर्म 
मील का पत्थर था, िो मासिक धमम टिाट्य सशक्षा को ब़िािा िेने, िामास्िक ििमनाओं को चुनौती िेने 
और हमारे कॉलेि और व्यापक िमुिाय में टथायी मासिक धमम टिच्छता प्रथाओं को ब़िािा िेने की दिशा 
में था। विसभन्न रोचक गततविधधयों का आयोिन ककया गया, स्ििका उद्िेश्य मासिक धमम टिाट्य 
िागरूकता को ब़िाना और मासिक धमम को कलंककत करना था। इि आयोिन में नारों के िाथ एक रैली, 
इंिरएस्क्िि गेम्ि, टिॉल्ि, कन्फेशन बोडम, और िूचनात्मक टिीतनगं ित्र शासमल थे। प्रततभाधगयों ने िाथमक 
बातचीत में भाग सलया और मासिक धमम टिच्छता प्रथाओं और प्रिनन टिाट्य के बारे में मूल्यिान 
िानकाररयां प्राप्त कीं।    



 
 

 
Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

Maitri celebrated its Foundation Day and on February 21, 2024. The event marked a significant milestone 

in our ongoing efforts to enhance menstrual health education, challenge societal taboos, and promote 

sustainable menstrual hygiene practices within our college and the wider community. Various intriguing 

activities were conducted aimed at promoting menstrual health awareness and destigmatizing menstruation. 

The event included a rally with slogans, interactive games, stalls, confession board, and informative 

screening sessions. Participants engaged in meaningful conversations and learned valuable insights about 

menstrual hygiene practices and reproductive health. 

 

       

Glimpses of Foundation Day 

ANNUAL FEST OF MAITRI: VIKALP 3.0    

सदल्ली सवश्वसवद्यालय के होम इकोऩॉसमक्स संस्थान के ससे्टनेबल मेंसु्टअल हाइजीन सोसाइटी ने 18 अपै्रल, 
2024 को अपने वासषमक सांसृ्कसतक उत्सव "सवकल्प 3.0" के तीसरे संस्करण का सफल आयोजन सकया। 
इस आयोजन का उद्घाटन होम इकोऩॉसमक्स संस्थान की सनदेशक प्रो. ड़ॉ. रासधका बख्शी की प्रसतसित 
उपस्थस्थसत में हआ। अपने उद्घाटन संबोधन में, सनदेशक बख्शी ने मैत्री सोसाइटी जैसी पहलो ंके महत्त्व को 
रेखांसकत सकया जो सामासजक मानदंडो ंको चुनौती देती हैं और समावेसशता को बढावा देती हैं। उन्ोनें 
माससक धमम स्वास्थ्य सशक्षा और जागरूकता को बढावा देने के सलए ससे्टनेबल मेंसु्टअल हेल्थ सोसाइटी के 
समपमण की सराहना की। 

इस आयोजन में कई रोमांचक प्रसतयोसगताएँ और प्रसतभा प्रदशमन हए: रील मेसकंग, पेंसटंग, ओपन माइक, 
डांस, और छात्रो ंके सलए एक अलग सदलचस्प गेसमंग सेक्शन भी आयोसजत सकया गया। डांस प्रसतयोसगता का 
मूल्ांकन अससस्टेंट प्रोफेसर सुश्री नीसत वैद और नृत्य के के्षत्र में एक प्रसतसित प्रासधकरण श्री शुबम शमाम 
द्वारा सकया गया। सफल्म सनमामण और रचनात्मकता के के्षत्र में सवशेषज्ञ ड़ॉ. युकी आजाद तोमर ने रील मेसकंग 
प्रसतयोसगता का मूल्ांकन अपनी सववेकशील दृसष्ट से सकया।कायमक्रम के सफनाले में संगीत कलाकारो ंके प्रदशमन 
हए। सवसभन्न स्ट़ॉल्स, सजनमें खाने-पीने, मजेदार खेल और उपहार शासमल थे, ने भीड को व्यस्त रखा। 

जब सवकल्प 3.0 का समापन हआ, तो इस आयोजन की गंूज हमारे क़ॉलेज के ह़ॉल में गंूज उठी। जीवंत 
प्रदशमनो,ं सवचारोते्तजक चचामओ ंऔर नवाचारी पहलो ंके माध्यम से, हमने सीमाओ ंको पार सकया और एक 
ऐसे समुदाय का सनमामण सकया जो उत्सव और जागरूकता में एकजुट है। 
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The Sustainable Menstrual Hygiene Society of Institute of Home Economics, University of Delhi, has 

successfully organized the third edition of its annual cultural fest, “VIKALP 3.0” on 18th April 2024.  

The Event inaugurated by the esteemed presence of the Director of Institute of Home Economics, Prof. Dr. 

Radhika Bakhshi. In her inaugural address, Director Bakhshi highlighted the significance of initiatives such 

as Maitri society in challenging societal norms and fostering inclusivity. She commended the efforts of the 

Sustainable Menstrual Health Society for their dedication to promoting menstrual health education and 

advocacy. The event progressed with many exciting competitions and talent showcase: Reel making, 

painting, open mic, dance, and had organized a separate intriguing gaming section for the students. The 

Dance competition was judged by Ms. Neeti Vaid, Assistant Professor and Mr. Shubham Sharma, an 

esteemed authority in the realm of dance. Dr. Yuki Azad Tomar, an expert faculty in the world of film-

making and creativity, wielded her discerning eye to judge the thrilling reel-making competition.  

There were performances by music artists towards the finale of the event. The various stalls comprising 

food, fun, games and gifts kept the crowd engaged.  

As the curtains drew to a close on VIKALP 3.0, the resounding success of this event orchestrated by the 

Menstrual Health Society echoes through the halls of our college. Through vibrant performances, thought-

provoking discussions, and innovative initiatives, we have transcended boundaries and fostered a 

community united in celebration and awareness.  

     

    

Glimpses of Vikalp 3.0 
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Digital Posters of Vikalp 3.0 

मैत्री द्िारा आयोस्ित ये कायमशालाएाँ, यात्राएाँ, िान असभयान और कायमिम इि िोिाइिी की मासिक धमम 
टिाट्य िागरूकता को ब़िािा िेने, व्यस्क्तयों को िशक्त बनाने और दिल्ली विश्िविद्यालय के होम 
इकोनॉसमक्ि िंटथान के भीतर िमािेशी िमुिायों को प्रोत्िादहत करने के प्रतत प्रततबद्धता को िशामते हैं। 

These workshops, visits, donation drives, and events organized by Maitri reflect the society's commitment 

to promoting menstrual health awareness, empowering individuals, and fostering inclusive communities 

within the Institute of Home Economics, University of Delhi. 
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