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खाद्य एवं पोषण तथा खाद्य प्रौद्योगिकी गवभाि िगतगवगियााँ 

(2023-2024) 

राष्ट्र ीय पोषण माह 2023 

खाद्य एवं पोषण तथा खाद्य प्रौद्योगिकी गवभाि, िृह अथथशास्त्र संस्थान, गिल्ली गवश्वगवद्यालय ने 
25.09.2023 को पोषण माह मनाया। इस माह को मनाने के गलए, गिल्ली कॉमनवेल्थ मगहला संघ 
गिगकत्सा कें द्र, जमरूिपुर में आहार परामशथ गशगवर का आयोजन गकया िया। 

आहार परामर्श गर्गवर 

पोषण माह को मनाने के गलए, गिल्ली कॉमनवेल्थ मगहला संघ गिगकत्सा कें द्र, जमरूिपुर में आहार 
परामशथ गशगवर का आयोजन गकया िया। डॉ. सीमा पुरी, सेवागनवृत्त प्रोफेसर, आईएिई, डॉ. बानी 
ऐरी, प्रोफेसर आईएिई और सुश्री सृगि नेिी, सहायक प्रोफेसर, आईएिई ने 8 पीएिडी गवद्वानो ंऔर 
खाद्य एवं पोषण तथा खाद्य प्रौद्योगिकी गवभाि, आईएिई के मास्टर छात्ो ंकी एक टीम के साथ 
25.09.2023 को स्वास्थ्य कें द्र का िौरा गकया। 

स्वास्थ्य गशगवर के गलए कुल 144 प्रगतभागियो/ंमरीजो ं ने मौके पर ही अपना पंजीकरण कराया। 
गशगवर की शुरुआत डॉ. सीमा पुरी द्वारा स्वस्थ आहार प्रथाओ ं पर एक जानकारीपूणथ और 
संवािात्मक सत् के साथ हुई। इसके बाि, व्यक्तिित आहार परामशथ सत् हुआ। प्रगतभागियो/ंमरीजो ं
ने अपने िैगनक आहार गिनियाथ और स्वास्थ्य से संबंगित अपनी गवगभन्न गिंताएँ पूछी।ं सभी 
प्रगतभागियो ंको आहार िाटथ और स्वस्थ खाने के गटप्स गिए िए। मिुमेह, हृिय रोि और अन्य 
बीमाररयो ंसे पीग़ित मरीजो ंको गवसृ्तत आहार िाटथ और गवगशि आहार संबंिी सुझाव गिए िए। 
प्रगतभागियो ं को गिल्ली कॉमनवेल्थ मगहला संघ गिगकत्सा कें द्र द्वारा जलपान के रूप में कचे्च 
िगलया और गबसु्कट के पैकेट भी गिए िए।   

3. एम्स ट्र ॉमा सेंट्र िगतगवगि 

एम.एस.सी. खाद्य एवं पोषण सेमेस्टर 3 के छात्ो ंको एम्स टर ॉमा सेंटर के सहयोि से सामुिागयक 
आउटरीि िगतगवगि में शागमल गकया िया। छात्ो ंको मामूली टर ॉमा केस आवंगटत गकए िए, गजसके 
आिार पर उन्हें स़िक िुघथटना के बाि रि की हागन, हड्डी की िोट, अंि-गवचे्छिन, गिरने से िोट 
और मक्तस्तष्क आघात जैसी टर ॉमा क्तस्थगतयो ंके प्रबंिन में पोषण की भूगमका को समझाने के गलए 
एक छोटा नाटक गलखना था। 

पूरी कक्षा को िार समूहो ंमें गवभागजत गकया िया और एम्स, नई गिल्ली के आहार गवशेषज्ञ के 
साथ कई िौर की ििाथ के बाि, िार मामलो ंको अंगतम रूप गिया िया। क्तिप्ट को केस के इिथ-
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गििथ संवािो ंके साथ नाटक के रूप में गवकगसत गकया िया तागक सरल भाषा में यह बताया जा 
सके गक टर ॉमा के रोगियो ंको गकस तरह से पोषण संबंिी सहायता की आवश्यकता होती है। 
नाटको ंके माध्यम से गवगशि खाद्य पिाथों को शागमल करने के तरीको ंको भी समझाया िया। 
िार क्तिप्ट में से एक को छोटी गफल्म में बिल गिया िया गजसे टर ॉमा सेंटर में गिखाया जा रहा है 
और िूसरी को 8 नवंबर 2023 को एम्स में छात्ो ंद्वारा अगभनीत गकया िया। टर ॉमा सेंटर द्वारा 
पोषण माह िगतगवगियो ं के समापन समारोह में छात्ो ंऔर िगतगवगि के प्रभारी संकाय प्रोफेसर 
बानी तांबर ऐरी को कें द्र द्वारा सम्मागनत गकया िया। पूरी िगतगवगि प्रोफेसर बानी तांबर ऐरी, 

प्रोफेसर, खाद्य और पोषण गवभाि, िृह अथथशास्त्र संस्थान की िेखरेख में की िई। यह छात्ो ंके 
गलए सीखने का एक शानिार अनुभव था।  

समूह 1- सड़क दुर्शट्ना 

र्ीषशक: "जख्मी प्रगतगबंब" 

अशी मगलक, जैस्मीन कौर कपूर, खुशबू लांबा, िौरी शमाथ 

समूह 2 - गवचे्छदन -र्ीषशक: "आकार् ही सीमा है" 

साक्षी, गवगि िुप्ता, गवगि रातावाल, िीपताक्षी खरे, अनुष्का शमाथ 

समूह 3- गिरने से चोट्: र्ीषशक: "ररकवरी की रु्रुआत" 

गिशा िंूिा, अंगशका अग्रवाल, ईशा सांिवन, गपं्रसी 

समूह 4- मस्तिष्क की चोट्: र्ीषशक: आंत्रीय फीग ंि 

गप्रया झा, गप्रयंका िीवान, िेगनका यािव, तगनष्का राठौर 

     

3. अचे्छ पोषण अभ्यासो ंके गिए व्यवहार पररवतशन संचार हिके्षप 

ग्रामीण भारत कुल भारतीय आबािी का लिभि 68 प्रगतशत गहस्सा है। ग्रामीण भारत का सत्तर 
प्रगतशत गहस्सा आजीगवका के गलए कृगष और संबद्ध िगतगवगियो ं पर गनभथर करता है। यह 
जनसांक्तिकीय समूह िंभीर पोषण संबंिी खाद्य असुरक्षा से ग्रस्त है। ये कारक, लैंगिक असमानता 
की िहरी ज़िें जमाए हुए प्रथाओ ं के साथ गमलकर 'ग्रामीण मगहलाओ'ं को खाद्य असुरक्षा और 
खराब स्वास्थ्य के प्रगत अत्यगिक संवेिनशील बनाते हैं। इसके अलावा, भारत जैसे िेश में जो खाद्य 
उत्पािन में आत्मगनभथर है, खाद्य सुरक्षा का पोषण सुरक्षा में अनुवाि नही ं गकया िया है, जो कृगष 
उत्पािन और पोषण सुरक्षा के बीि की क़िी को िशाथता है। यह िशाथता है गक "हररत क्ांगत" के 
समान पोषण सुरक्षा प्राप्त करने के गलए "पोषण क्ांगत" की आवश्यकता है। इसे एक महत्वपूणथ 
मुदे्द के रूप में िेखते हुए, पोषण माह समारोह के एक भाि के रूप में, खाद्य और पोषण और 
खाद्य प्रौद्योगिकी गवभाि ने 25 गसतंबर 2023 को इंस्टीटू्यट ऑफ होम इकोनॉगमक्स में "अचे्छ पोषण 
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अभ्यास (जीएनपी) को अपनाने में व्यवहार पररवतथन संिार (बीसीसी) उपकरणो ंके अनुप्रयोि" पर 
एक व्यािान का आयोजन गकया। इस सत् में एम.एससी एफ एंड एन, डीडीपीएिएन, बीएससी 
(एि) िृह गवज्ञान और बीएससी (एि) खाद्य प्रौद्योगिकी के गवद्यागथथयो ं ने भाि गलया। प्रोफेसर 
तेजमीत रेखी और डॉ गविु यािव ने इस सत् का आयोजन गकया और डॉ वी संिीता इसकी 
विा थी।ं वी संिीता (कृगष गवस्तार) अपै्रल 2010 से भारतीय कृगष अनुसंिान पररषि के तत्वाविान 
में भारतीय कृगष अनुसंिान संस्थान, नई गिल्ली में कायथरत हैं और वे कमजोर गजलो ंमें ग्रामीण 
आबािी के बीि आहार गवगविता और पोषण संबंिी क्तस्थगत पर काम कर रही हैं और अचे्छ 
पोषण प्रथाओ ं के गलए व्यवहार पररवतथन संिार (बीसीसी) हस्तके्षप कर रही हैं। वे यूपी और 
हररयाणा में एग्रीनू्यटर ी स्माटथ गवलेज मॉडल के साथ प्रयोि कर रही हैं। उन्होनें यूपी के बािपत 
गजले के लेहिोरा और मुकरी िांवो ंमें सामुिागयक कृगष-पोषक सुरक्षा कें द्र (सीएएनएससी) स्थागपत 
गकए यह सत् सभी संकाय सिस्ो ंऔर छात्ो ंके गलए बहुत उपयोिी था। 

 

 ी. राष्ट्र ीय पोषण माह 2023 मनाने के गिए रेगसपी पोस्टर प्रगतयोगिता 

गिल्ली गवश्वगवद्यालय के िृह अथथशास्त्र संस्थान के खाद्य एवं पोषण तथा खाद्य प्रौद्योगिकी गवभाि ने 
रािर ीय पोषण माह 2023 मनाने के गलए “पारंपररक भारतीय थाली” पर “रेगसपी पोस्टर बनाने की 
प्रगतयोगिता” का आयोजन गकया। आयोजन सगमगत के सिस्ो ं द्वारा इस कायथक्म का 
सफलतापूवथक संिालन गकया िया तथा इसे िो िरणो ंमें आयोगजत गकया िया। पहले िरण में 
नीिे गिए िए Google फॉमथ गलंक का उपयोि करके प्रगतभागियो ंका पंजीकरण गकया िया। 

(https://forms.gle/pKHKPguKc6Y5HRGF8) 

कायथक्म के गलए कुल 7 प्रगतभागियो ं ने पंजीकरण कराया तथा उनके पोस्टर को आिे के 
मूल्ांकन (िूसरे िरण) के गलए समे्मलन कक्ष के पास सफलतापूवथक प्रिगशथत गकया िया। इन 
पोस्टरो ंका मूल्ांकन करने के गलए खाद्य एवं पोषण तथा खाद्य प्रौद्योगिकी गवभाि, िृह अथथशास्त्र 
संस्थान की डॉ. तेजमीत कौर रेखी तथा डॉ. गशप्रा िुप्ता का हागिथक स्वाित गकया िया। पोस्टरो ं
को जीवंत रंिो ंके साथ गडगजटल रूप से गडजाइन गकया िया था। इनमें से प्रते्यक पोस्टर भारत 
के गवगभन्न स्वािो ं जैसे राजस्थानी थाली, नवरागत् थाली, प्रामागणक थाली, िगक्षण भारतीय थाली, 

महारािर थाली, गहमािल थाली आगि पर कें गद्रत था। छात्ो ंने अपनी पारंपररक थाली के स्वाि को 
बेहतर बनाने के गलए कुछ पौगिक और स्वस्थ वं्यजनो ं को भी साझा गकया। गवजेताओ ं को 
उपलक्ति के प्रमाण पत् के साथ-साथ नकि पुरस्कार भी प्रिान गकए िए। गवजेताओ ंकी सूिी नीिे 
िी िई है। गवजेता 1 (महारािर  थाली): िीपाली, बी.एससी. (ऑनसथ) िृह गवज्ञान, तृतीय वषथ, िृह 
अथथशास्त्र संस्थान गवजेता 2 (राजस्थानी थाली): इफ्रा अंजुम, बी.एससी. (पास) िृह गवज्ञान, गद्वतीय 
वषथ, िृह अथथशास्त्र संस्थान िशथको ंने उत्साहपूवथक और सगक्य रूप से भाि गलया। गशक्षको ंऔर 
छात्ो ंने सफलतापूवथक िगतगवगि का संिालन गकया और िगतगवगि को सफल बनाया। 
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Academic Festival Report 

Department of Food & Nutrition and Food Technology 

Year 2023-24 

National Nutrition Month (2023) 

Department of Food & Nutrition and Food Technology celebrated the Academic Festival in the 

Month of September 2023 to mark the occasion of National Nutrition Month (Poshan Maah-

2023). Following activities were organised as part of the Poshan Maah festival.  

1. Diet Counselling Camp 

The Department of Food & Nutrition and Food Technology, Institute of Home Economics, 

University of Delhi celebrated Poshan Maah on 25.09.2023. To celebrate this month, a diet 

counseling camp was organized at Delhi Commonwealth Women's Association Medical Centre, 

Zamrudpur. Dr. Seema Puri, Retd. Professor, IHE, Dr. Bani Aeri, Professor IHE and Ms. Srishti 

Negi, Assistant Professor, IHE visited the health centre on 25.09.2023 with a team of 8 PhD 

scholars and Master students of the Department of Food & Nutrition and Food Technology, IHE. 

  

A total of 144 participants/ patients registered themselves on the spot for the health camp. The 

camp started with an informative and interactive session on healthy dietary practices by Dr. 

Seema Puri. Thereafter, individual diet counselling session took place. Participants/ patients 

asked various concerns of theirs related to their daily diet routine and health. Diet charts and 

healthy eating tips were provided to all the participants. Patients with diabetes, cardiovascular 

diseases and others were provided with a detailed diet chart and specific dietary tips. 

Participants were also provided with packets of raw daliya and biscuits as refreshments by the 

Delhi Commonwealth Women's Association Medical Centre. 
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3. AIIMS Trauma Centre Activity 

 

Students of M.Sc Food and Nutrition Sem 3 were involved in a community outreach activity in 

collaboration with AIIMS Trauma Centre. The students were allocated minor trauma cases based 

on which they had to script a small play to explain the role of nutrition in the management of 

trauma conditions like road accident followed by blood loss, bone injury, amputation, fall injury 

and brain trauma.  
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The entire class was divided into four groups and after several rounds of discussion with the 

Dietitian from AIIMS, New Delhi, four cases were finalised. The scripts were developed around 

the case in a the form of a play with dialogues so as to convey in a simple language the manner 

in which patients of trauma need nutritional support. Methods of incorporating specific foods 

were also explained via the plays. Of the four scripts, one was converted into a small film which 

is being showcased in the Trauma Center and the other was enacted by the students at AIIMS on 

8th November 2023. The students and faculty in-charge of the activity prof Bani Tamber Aeri 

were felicitated by the center on the valedictory function of Poshan Mah activities by the Trauma 

Center. Whole of the activity was carried out under the supervision of Prof. Bani Tamber Aeri, 

Professor, Department Of Food and Nutrition, Institute of Home Economics. It was a great 

learning experience for the students.  

 

Group 1- ROAD ACCIDENT  

Title: "SCARRED REFLECTIONS" 
Arshi Malik 

Jasmine Kaur Kapoor 

Khushboo Lamba 

Gauri Sharma  

 

Group 2 - AMPUTATION -  

Title: "SKY IS THE LIMIT" 
Sakshi 

Vidhi Gupta 

Vidhi Ratawal  

Deeptakshi Khare 

Anushka Sharma  

 

Group 3- FALL INJURY  

Title: "KICKSTART TO RECOVERY" 
Disha Doonga  

Anshika Aggarwal  

Eesha Sangwn  

Princy  

 

Group 4- BRAIN INJURY  

Title: ENTERAL FEEDING  
Priya Jha  

Priyanka Dewan  

Chenika Yadav  

Tanishka Rathore 
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 3. Behavioural Change Communication interventions for Good Nutrition Practices 

Rural India makes up about 68 per cent of the total Indian population. Seventy percent of rural 

India depends on agriculture and allied activities for livelihood. This demographic group suffers 

from severe nutritional food insecurity. These factors, combined with the deeply entrenched 

practices of gender inequality, make ‘Rural Women’ highly vulnerable to food insecurity and 

poor health. Further, in a country like India which is self-sufficient in food production, food 

security not translated into nutritional security, indicating missing link between agriculture 

production and nutritional security. It signifies that similar to that of “Green Revolution” there is 

a need for “Nutrition Revolution” for achieving nutritional security. Considering this as an 

important issue, as a part of Poshan Maah celebrations, Department of Food & Nutrition and 

Food Technology organized a lecture  on  “Application of Behavioural Change Communication 

(BCC) tools in adopting Good Nutrition Practices (GNP)” on 25th September’2023 at Institute of 

Home Economics. Students of M.Sc F&N, DDPHN, B,Sc(H) Home Science and B.Sc (H) Food 

Technology participated in this session. Prof Tejmeet Rekhi and Dr Vidhu Yadav organized this 

session and  Dr V. Sangeetha was the speaker for this. 

V. Sangeetha (Agricultural Extension) is serving in the Indian Agricultural Research Institute, 

New Delhi under the aegis of Indian Council of Agricultural Research since April 2010 and she 

is working on dietary diversity and nutritional status among rural population in vulnerable 

districts and undertaking Behavioural Change Communication (BCC) interventions for Good 
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Nutrition Practices. She is experimenting with the AgriNutri Smart village model in U.P. and 

Haryana. She has established Community Agri-Nutri Security Centers (CANSCs) in villages of 

Lehchora and Mukari, Baghpat district, U.P. and has organized capacity building training for 

rural women especially in value-added nutri products and Nutrition Sensitive Agriculture. She is 

involved in transfer of nutri rich varieties in farmers' fields. The session was very useful for all 

the faculty members and the students. 

 

 
 

 

 

D. Recipe poster competition to celebrate National Nutrition Month 2023 

  

Department of Food & Nutrition and Food Technology, Institute of Home Economics, University 

of Delhi organized a “Recipe Poster making competition” on “Traditional Indian Thali” to 

celebrate National Nutrition Month 2023. The event was successfully conducted by the 

organizing committee members and it was conducted in two rounds. First round involved 

registration of the participants using Google form link mentioned below.  

(https://forms.gle/pKHKPguKc6Y5HRGF8)    

https://forms.gle/pKHKPguKc6Y5HRGF8
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A total number of 7 participants registered for the event and their posters were successfully 

displayed near to the conference room for further assessment (Second round). Dr. Tejmeet Kaur 

Rekhi and Dr. Shipra Gupta, Department of Food & Nutrition and Food Technology, Institute of 

Home Economics, were warmly welcomed to judge these posters. The posters were designed 

digitally with vibrant colors. Each of these posters focused on different flavors of India such as 

Rajasthani Thali, Navratri Thali, Authentic Thali, South Indian Thali, Maharashtra Thali, 

Himachal Thali etc. Some nutritious and healthy recipes to improvise taste of their Traditional 

Thali were also shared by the students.  

 

The winners were provided with the certificates of achievement as well cash prize. List of 

winners has been mentioned below.  

Winner 1 (Maharashtra Thali): Deepali, B.Sc. (Hons.) Home Science, 3rd year, Institute of 

Home Economics 

Winner 2 (Rajasthani Thali): Ifra Anjum, B.Sc. (Pass) Home Science, 2nd year, Institute of 

Home Economics 

The audience was enthusiastic and actively involved & participated in this event. The teachers 

and students successful conducted the activity and made the activity worth successful.  
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