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HDCS - वार्षिक गर्िर्वर्िय ों 

(2023- 2024) 

  

मानव र्वकास और बचपन अध्ययन र्वभाग 

 

मानव र्वकास और बचपन अध्ययन र्वभाग में प्रर्िबद्ध सोंकाय शार्मल हैं र्िनके पेशेवर और शैक्षर्िक गर्िर्वर्िय ों में 

डॉक्टरेट छात् ों का मागिदशिन करना, अनुसोंिान करना और अकादर्मक लेखन और प्रकाशन में य गदान देना शार्मल 

है। सोंकाय सदस्य सामुदार्यक आउटरीच और हस्तके्षप गर्िर्वर्िय ों के माध्यम से अपनी र्वशेषज्ञिा और कौशल भी 

साझा करिे हैं। इस िरह की गर्िर्वर्ियाों छात् ों क  नए कौशल सीखने और उन्हें र्वर्वििा के प्रर्ि सोंवेदनशील बनाने 

के र्लए प्र त्सार्हि करिी हैं। र्वभाग उन पेशेवर ों क  िैयार करने के र्लए प्रर्िबद्ध है ि  र्शक्षार्वद ों, अनुसोंिान और 

सामुदार्यक कारिवाई के माध्यम से कई समकालीन र्चोंिाओों और बदलिी वैर्िक चुनौर्िय ों के साथ सफलिापूविक िुड़ 

सकिे हैं। 

 

इस िरह की गर्िर्वर्ियाों छात् ों क  नए कौशल सीखने और उन्हें र्वर्वििा के प्रर्ि सोंवेदनशील बनाने के र्लए प्र त्सार्हि 

करिी हैं। र्वभाग उन पेशेवर ों क  िैयार करने के र्लए प्रर्िबद्ध है ि  र्शक्षार्वद ों, अनुसोंिान और सामुदार्यक कारिवाई 

के माध्यम से कई समकालीन र्चोंिाओों और बदलिी वैर्िक चुनौर्िय ों के साथ सफलिापूविक िुड़ सकिे हैं। 

 

आरोंभ मानव र्वकास और बचपन अध्ययन र्वभाग, गृह अथिशास्त्र सोंस्थान, र्दल्ली र्विर्वद्यालय के मागिदशिन में शुरू 

और प र्षि प्रारों र्भक बचपन अध्ययन कें द्र है। इस कें द्र के माध्यम से, र्वभाग समग्र बाल र्वकास के प्रर्ि अपने दृर्िक ि 

की पुर्ि करिा है और सुखद बचपन के अनुभव ों का पुनर्निमािि करिा है। 

 

आरोंभ का कें द्रीय दृर्िक ि र्वकास के भौर्िक-म टर, सोंज्ञानात्मक-भाषा और सामार्िक-भावनात्मक ड मेन के माध्यम 

से र्नदेर्शि बाल उते्तिना गर्िर्वर्िय ों की एक शृ्ोंखला प्रदान करके प्रारों र्भक र्शक्षा पर ध्यान कें र्द्रि करना है। कें द्र 

प्रारों र्भक मस्तस्तष्क उते्तिना के र्लए आयु-उपयुक्त क्षमिाओों का अनुकूलन करिा है िहाों सीखना चोंचल है !! 
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आरोंभ र्नम्नर्लस्तखि सुर्विाएों  प्रदान करिा है: 

 6 महीने से 2 साल तक के ललए आरंभ के्रच   

 2 से 4 वर्ष की आय ुके बच्चों के ललए प्रारंलभक लिक्षा कें द्र 

 2 से 10 वर्ष के बच्चों के ललए दिवस िेखभाल कायषक्रम 

 5 से 10 वर्ष के बच्चों के ललए स्कूल के बाि कायषक्रम 

 परामिष, मार्षििषन और कायषिालाएं मचं 

 

VOICES- (आवाज़ )- मानर्सक स्वास्थ्य स सायटी र्वभाग के ित्वाविान में और उसके िहि शुरू र्कया गया एक छात् 

समाि है। यह व्यस्तक्तय ों क  एक दूसरे के अनुभव ों क  साझा करने और सीखने और भावनात्मक रूप से सुरर्क्षि स्थान 

प्रदान करने के र्लए एक मोंच प्रदान करने की दृर्ि से शुरू हुआ। र्मशन ल ग ों क  ि ड़ना और उनकी आवाि और 

राय साझा करने के अवसर प्रदान करना था और इससे भी महत्वपूिि बाि यह है र्क मानर्सक स्वास्थ्य से सोंबोंर्िि 

अपनी भावनाओों क  इस से िुडे़ कलोंक क  कम करने और रूऱ्िय ों क  ि ड़ने के दृर्िक ि के साथ साझा करें।  इसका 

उदे्दश्य मानर्सक स्वास्थ्य और भलाई से सोंबोंर्िि मुद्द ों और र्चोंिाओों क  दूर करने के र्लए एक मोंच बनाना है। 

 

URJA एक छात् समाि है; र्वभाग द्वारा शुरू की गई एक अर्भनव पहल, र्िसका उदे्दश्य मानव र्वकास की गहरी 

समझ क  ब़िावा देना और समाि में सकारात्मक प्रभाव क  ब़िावा देना है। यह गर्िशील मोंच उत्साही व्यस्तक्तय ों क  

बहु-र्वषयक और बहुसाोंसृ्कर्िक अने्वषि में सोंलग्न ह ने के र्लए एक स्थान प्रदान करिा है, ि  मानव मन की 

िर्टलिाओों और िीवन के र्वर्भन्न चरि ों में इसके र्वकास में िल्लीन करिा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

 

HDCS - ANNUAL Activities 
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Department of Human Development and Childhood Studies 

Department of Human Development and Childhood Studies includes committed faculty whose professional 

and academic pursuits include guiding doctoral students, conducting research, and contributing to academic 

writing and publication. The faculty members also share their expertise and skills through community 

outreach and intervention activities. Such activities encourage students to learn new skills and sensitize 

them to diversity. The department is committed to preparing professionals who can successfully engage 

with multiple contemporary concerns and the changing global challenges through academics, research, and 

community action. 

At the HDCS department, we have always been conscious of extending the teaching-learning process 

beyond the classroom by providing our students varied opportunities to experience and discover the real 

world. Student seminars, workshops by eminent resource persons and field trips to relevant organizations 

are an innate part of our department practice. 

Aarambh is the Early Childhood Learning Centre initiated and nurtured under the guidance of the 

Department of Human Development and Childhood Studies, Institute of Home Economics, University of 

Delhi. Through this center, the department affirms its approach towards holistic child development and 

reconstructs happy childhood experiences. The central vision of AARAMBH is to focus on early learning 

by providing a range of child stimulation activities guided through physical-motor, cognitive- language and 

social–emotional domains of development. The center envisions optimizing age-appropriate abilities for 

early brain stimulation where learning is playful!! 

 

Aarambh provides the following facilities: 

 Aarambh creche for 6 months to 2 years   

 Early Learning Centre for children of ages 2 to 4 years 

 Day care Programme for Children between 2 to 10 years 

 After School Programme for Children between 5 to 10 years 
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 Counselling, Guidance and Workshops forum 

 

VOICES - The Mental Health Society is a student society initiated by and under the aegis of the Department. 

It began with the vision of providing a forum for individuals to share and learn from each 

others  experiences and provide emotionally safe spaces. The mission was to connect people and provide 

opportunities to share their voices and opinions and more importantly share their feelings related to mental 

health with a perspective to decrease the stigma connected with this and break the stereotypes.  It aims at 

creating a forum to address issues and concerns related with mental health and wellbeing.  

URJA is a student society; an innovative initiative launched by the Department, aimed at fostering a 

deeper understanding of human development and promoting positive impact in the society. This dynamic 

platform provides a space for enthusiastic individuals to engage in multidisciplinary and multicultural 

exploration, delving into the complexities of the human mind and its development across various stages 

of life. 

 

 

 


