
संर�क
�ो. रा�धका ब�ी 

 एक �दवसीय
काय�शाला 

 �वशेष
�ा�यान

इंटर-कॉलेज
�ंजन/भोजन
��तयो�गता 

 पोषण खेल
��तयो�गता  

सामुदा�यक
जाग�कता
काय��म

�वषय: खा� सुर�ा सु�न��त करना: �नयम� को
समझना और फूड लेब�ल�ग अनुपालन
आयोजक स�म�त: खा� एवं पोषण और खा� �ौ�ो�गक�  �वभाग एवं
भारतीय गुणव�ा प�रषद के सहयोग से। 

�वषय: �वा�य म� वसा का मह�व 

�वषय: पारंप�रक भोजन म� नवाचार

�वषय:  पोषण खेल ��तयो�गता 

इं��ट�ूट ऑफ़ होम इकोनॉ�म�स,
�द�ली �व��व�ालय

खा� एवं पोषण और खा� �ौ�ो�गक� �वभाग 

तारीख: 4/�सतंबर/2024
समय: 10:00 ए.एम.
�ान: स�मेलन क� 

व�ा: �रनी स�याल, सुर�भ ��पाठ� 

आयो�जत स�म�त: खा� एवं पोषण �वभाग और खा� �ौ�ो�गक�,
एन.इस.आई �द�ली चै�टर एडं मै�रको के सहयोग से। 

तारीख: 13/�सतंबर/2024
समय: 10:30 ए.एम.
�ान: स�मलेन क�

व�ा: �र�तका सम�ार, डॉ. एच. के. चोपड़ा 

आयोजक ट�म:  अच�ना भगत, द�प�शखा कटा�रया, 
 डॉ. �वधु यादव, अं�कता गु�ता 

तारीख: 26/�सतंबर/2024
समय: 11:30 ए.एम.
�ान: लैब 206

आयोजक ट�म: �ो. �श�ा गु�ता, 
डॉ. वंदना सभरवाल, डॉ. तहरीम कौसर,

संयो�गता सोनी

तारीख: 26/�सतंबर/2024
समय: 10:30 ए.एम.

 �दश�न �ल: खा� एवं पोषण तथा
खा� �ौ�ो�गक� �वभाग, �लॉक-ए,

��तीय तल, लैब 210

पोषण माह क� ग�त�व�धयां 

रा�ीय पोषण माह, 2024

�भारी �श�क
डॉ. कुमारी गीता 

आयोजक ट�म: डॉ. के. गीता, डॉ. वंदना, 
अं�कता गु�ता, सृ�� नेगी

�वषय: पोषण भी, पढ़ाई भी
एनी�मया: खून क� कमी

आयोजक ट�म: अ�रा, द�प�शखा, ग�रमा, 
वं�शका आनंद, वं�शका सैनी, य�शता, अलीना,
अमृता, आयुषी, �नशा, ��या, सुर�भ, वं�शका
म�हान, �ी�णा, �पयुषा

आयोजक ट�म:  �ो. बानी ता�बर ऐरी, डॉ. वंदना
सभरवाल, डॉ. �वधु यादव, तहरीम कौसर, संयो�गता
सोनी, अं�कता गु�ता, सृ�� नेगी

संयोजक: डॉ. के. गीता, �ो. �श�ा गु�ता

तारीख: 25/�सतंबर/2024
समय: 11:00

�ान: आंगनवाड़ी के��, हौज़
खास
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