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कायिशाला/संगोष्ठी/सेविनार/व्याख्यान आयोवजि 

Workshop/Symposium/Seminars/Lectures organized 

 

1. जैव रसायन ववभाग न े06.09.2024 को पीसीओएस जागरूकता माह के उपलक्ष्य में “पॉलीवसवटिक ओवेररयन वसिंड्रोम को विकोि 

करना” पर एक वाताा का आयोजन वकया। इस कायाक्रम का उद्देश्य पीसीओएस, इसके लक्षण, वनदान और प्रबिंधन के बारे में जागरूकता 

बढाना था। िॉ. शावलनी चावला खन्ना, एसोवसएि िायरेक्िर-आईवीएफ और लपै्रोटकोपी, मकै्स हॉवटपिल, वदल्ली-एनसीआर ने वाताा 

की। अपोलो हॉवटपिल और िाइि काउिंसवलिंग के सहयोग से एक मफु्त टवाट्य जािंच वशववर भी उपवटथत लोगों के वलए आयोवजत 

वकया गया था। कायाक्रम को उपवटथत लोगों से सकारात्मक प्रवतवक्रया वमली, वजन्होंने जानकारीपणूा वाताा और व्यापक टवाट्य जािंच की 

सराहना की। इस कायाक्रम न ेपीसीओएस और इसके प्रबिंधन के बारे में जागरूकता बढाने में मदद की I 

 

Department of Biochemistry organized a talk “Decoding Polycystic Ovarian Syndrome” to mark 

the PCOS awareness month on 06.09.2024. http://ihe.du.ac.in/wp-

content/uploads/2024/09/PCOS.pdf .The event aimed to raise awareness about PCOS, its 

symptoms, diagnosis, and management. Dr Shalini Chawla Khanna, Associate Director-IVF & 

Laparoscopy, Max Hospital, Delhi-NCR delivered the talk. A free health checkup camp in 

collaboration with Apollo Hospital and Diet counselling was also conducted for attendees. The 

event received positive feedback from attendees, who appreciated the informative talk and 

comprehensive health checkup. The event helped raise awareness about PCOS and its 

management, empowering attendees to take proactive steps towards their health. 

http://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2024/09/PCOS.pdf
http://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2024/09/PCOS.pdf
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2. माइक्रोबायोलॉजी ववभाग के सहयोग से, 14.11.2024 को “जीएन रामचिंद्रन का जीवन और काया: कोलेजन विपल हवेलक्स, रामचिंद्रन प्लॉि और उससे 

आगे” पर वाताा सत्र।,  प्रो. नील सरोवर भावेश, इिंिरनेशनल सेंिर फॉर जेनेविक इिंजीवनयररिंग एिंि बायोिेक्नोलॉजी, नई वदल्ली, सम्मावनत वक्ता थे। 

 

In collaboration with the department of Microbiology, Talk session on “Life and work of GN 

Ramachandran: Collagen Triple Helix, Ramachandran Plot and Beyond” on 14.11.2024. 

https://ihe.du.ac.in/department-of-microbiology-and-biochemistry-presents-a-series-of-events-

and-a-talk-on-life-and-work-of-g-n-ramachandran-on-15th-november-2024/ Prof. Neel Sarovar 

Bhavesh, International Center for Genetic Engineering and Biotechnology, New Delhi, were the 

esteemed speaker. 

 

 
3. जैव रसायन ववभाग द्वारा वचन्मय युवा कें द्र के सहयोग से "भावनात्मक पररवतान" पर एक कायाशाला का आयोजन 30-31.01.2025 को वकया गया 

तावक प्रवतभावगयों को अपनी भावनाओिं को प्रभावी ढिंग से समझने और प्रबिंवधत करन ेमें मदद वमल सके। कायाशाला में भावनात्मक जागरूकता, लचीलापन 

https://ihe.du.ac.in/department-of-microbiology-and-biochemistry-presents-a-series-of-events-and-a-talk-on-life-and-work-of-g-n-ramachandran-on-15th-november-2024/
https://ihe.du.ac.in/department-of-microbiology-and-biochemistry-presents-a-series-of-events-and-a-talk-on-life-and-work-of-g-n-ramachandran-on-15th-november-2024/
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और सचेतनता जैसे ववषयों पर चचाा की गई। कायाशाला ने प्रवतभावगयों को अपनी भावनात्मक भलाई को बदलने के वलए सशक्त बनाया और उन्हें एक अवधक 

सिंतुवलत जीवन के वलए मलू्यवान उपकरण प्रदान वकए। 

A workshop on "Emotional Transformation" was organized by department of biochemistry in 

collaboration with Chinmaya Yuva Kendra to help participants understand and manage their 

emotions effectively on 30-31.01.2025. http://ihe.du.ac.in/wp-

content/uploads/2025/01/Emotional-Transformation.pdf The workshop covered topics such as 

emotional awareness, resilience, and mindfulness. The workshop empowered participants to 

transform their emotional well-being, equipping them with valuable tools for a 

more balanced life. 

 

4. जैव रसायन ववभाग 04.03.2025 को मधमेुह से जुडी सिंवहनी जविलताओिं में नवीनतम शोध और नैदावनक अिंतर्दावि पर ध्यान कें वद्रत करते हुए "मधमेुह 

सिंवहनी जविलताओिं" पर एक सिंगोष्ठी का आयोजन करेगा।,  प्रवसद्ध ववशेषज्ञ प्रो. अवमता गुप्ता, प्रमखु, जैव रसायन ववभाग दवक्षण पररसर, वदल्ली 

ववश्वववद्यालय; िॉ. राजेश खडगावत, प्रोफेसर, एिंिोवक्रनोलॉजी ववभाग, एम्स, नई वदल्ली; िॉ. वनशािंत रायजादा, प्रोफेसर और प्रमखु, एिंिोवक्रनोलॉजी ववभाग, 

यूसीएमएस और जीिीबी अटपताल, नई वदल्ली ने मधमेुह सिंवहनी जविलताओिं के पैथोवफव़ियोलॉजी, रोकथाम और प्रबिंधन सवहत ववषयों पर प्रटतुवत दी। 

 

Department of Biochemistry organize a symposium on “Diabetic Vascular Complications”, 

focusing on the latest research and clinical insights into the vascular complications associated 

with diabetes on 04.03.2025. https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-

symposium-on-diabetes-on-4th-march-2025/ Renowned experts Prof. Amita Gupta, Head, 

Department of Biochemistry South Campus, University of Delhi; Dr. Rajesh Khadgawat, 

Professor, Department of Endocrinology, AIIMS, New Delhi; Dr. Nishant Raizada, Professor & 

Head, Department of Endocrinology, UCMS & GTB Hospital, New Delhi presented on topics 

including pathophysiology, prevention, and management of diabetic vascular complications. The 

symposium provided a valuable platform for knowledge exchange, highlighting the importance 

of multidisciplinary approaches to addressing diabetic vascular complications. 

http://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2025/01/Emotional-Transformation.pdf
http://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2025/01/Emotional-Transformation.pdf
https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-symposium-on-diabetes-on-4th-march-2025/
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5. ववभाग ने प्रवतभावगयों के बीच मानवसक टवाट्य, आत्म-जागरूकता और भावनात्मक बुवद्धमत्ता को बढावा देन े के वलए "सोल टकूल" के सहयोग से 

05.05.2025 को "माइिंि मीि्स मूि" पर एक कायाशाला का आयोजन वकया।, कायाशाला में इिंिरैवक्िव सत्र, समहू चचाा और व्यावहाररक गवतवववधयााँ 

शावमल थीं। िॉ. मनीषा कुमारी, सोल टकूल ने सिंसाधन व्यवक्त के रूप में भाग वलया। 

 

Department organized a workshop on “Mind Meets Mood” in collaboration with “Soul School” 

to promote mental well-being, self-awareness, and emotional intelligence among participants on 

05.05.2025. https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-workshop-on-mind-

meets-mood-in-collaboration-with-soul-school-on-5th-may-2025-at-11am/ The workshop 

included interactive sessions, group discussions, and hands-on activities. Dr Manisha Kumari, 

Soul School participated as resource person. 

 

6. गहृ अथाशास्त्र सिंटथान के जैव रसायन ववभाग ने IQAC के सहयोग से 16-20 जून, 2025 तक "शोध पद्धवत" पर एक कायाशाला का आयोजन वकया। 

कायाशाला में 90 प्रवतभावगयों ने भाग वलया। छात्रों ने शोध पद्धवत की अवधारणाओिं की गहन समझ प्राप्त की, वजसमें शोध विजाइन, नमनूाकरण, िेिा सिंग्रह 

और ववशे्लषण शावमल हैं। कायाशाला ने सैद्धािंवतक ज्ञान और व्यावहाररक शोध कौशल के बीच की खाई को सफलतापूवाक पाि वदया। इस कायाक्रम ने एक 

मलू्यवान वशक्षण अनुभव प्रदान वकया, वजससे छात्रों को आत्मववश्वास के साथ शोध पररयोजनाएिं करने के वलए सशक्त बनाया गया। वशवाजी कॉलेज की 

https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-workshop-on-mind-meets-mood-in-collaboration-with-soul-school-on-5th-may-2025-at-11am/
https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-workshop-on-mind-meets-mood-in-collaboration-with-soul-school-on-5th-may-2025-at-11am/
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एसोवसएि प्रोफेसर िॉ. सुनीता वसिंह ने शोध की अवधारणा के पररचय के साथ शरुुआत की, वजसमें इसके वववभन्न प्रकारों जैसे गुणात्मक, मात्रात्मक, 

अनुप्रयुक्त और बुवनयादी शोध पर प्रकाश िाला गया,  प्रो. ज्योवत अग्रवाल, आईएचई ने शोध में प्रवतचयन की महत्वपूणा भवूमका पर प्रकाश िाला, सिंभाव्यता 

और असिंभाव्यता प्रवतचयन के वववभन्न तरीकों की व्याख्या की और उपयुक्त प्रवतचयन आकार का वनधाारण वकया। सवेक्षणों, साक्षात्कारों और अवलोकनों पर 

ववशेष ध्यान देते हुए, गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों िेिा सिंग्रह वववधयों का अवलोकन प्रदान वकया गया। िॉ. विंदना सभरवाल, सहायक प्रोफेसर, आईएचई ने 

टपि लक्ष्य वनधााररत करन ेऔर मापनीय उद्देश्यों को तैयार करने के तरीके बताकर शोध वनयोजन के मलूभतू तत्वों पर ध्यान कें वद्रत वकया। प्रवतभावगयों को 

गुणात्मक और मात्रात्मक शोध र्दविकोणों के बीच अिंतर से भी पररवचत कराया गया, साथ ही वणानात्मक, प्रयोगात्मक और वमवित वववधयों सवहत वववभन्न 

शोध वि़िाइनों का अवलोकन भी कराया गया, वजससे उन्हें अपन ेशोध काया के वलए उपयुक्त कायाप्रणाली चनुने में मदद वमली। िॉ. भपूेंद्र कुमार, सहायक 

प्रोफेसर, टवामी िद्धानिंद कॉलेज ने प्रवतभावगयों को आवश्यक सािंवख्यकीय उपकरणों जैस ेमाध्य, मावध्यका, बहुलक, सहसिंबिंध और समाियण से पररवचत 

कराया, साथ ही िेिा ववशे्लषण के वलए एक्सेल और एसपीएसएस के उपयोग की मलू बातें भी बताई िं। उन्होंन े िेिा से साथाक वनष्कषा वनकालन े के वलए 

सािंवख्यकीय आउिपुि की व्याख्या पर ़िोर वदया। प्रो. वमला तुली, आईएचई ने शोध विजाइन और कायाान्वयन में प्रमखु नैवतक पहलुओिं पर प्रकाश िाला और 

सूवचत सहमवत, गोपनीयता और िेिा सुरक्षा के महत्व पर ़िोर वदया। इस पहल ने अच्छे शोध प्रथाओिं की गहरी समझ को बढावा वदया, वजसका उद्देश्य 

उपवटथत लोगों को अपने-अपन ेक्षेत्रों में पद्धवतगत रूप से सुर्दढ और नैवतक रूप से व़िम्मेदार शोध पररयोजनाएाँ करन ेके वलए सशक्त बनाना था। 

 

Department of Biochemistry, Institute Home Economics in collaboration with IQAC organized 

a workshop on "Research Methodology" from June 16-20, 2025. http://ihe.du.ac.in/wp-

content/uploads/2025/06/RM-workshop.pdf The workshop attended by 90 participants. Students 

gained a thorough understanding of research methodology concepts, including research design, 

sampling, data collection, and analysis. The workshop successfully bridged the gap between 

theoretical knowledge and practical research skills. The event provided a valuable learning 

experience, empowering students to conduct research projects with confidence. Dr Sunita 

Singh, Associate Professor, Shivaji College began with an introduction to the concept of 

research, highlighting its various types such as qualitative, quantitative, applied, and basic 

research. Participants were guided on how to identify relevant research topics by exploring 

existing gaps in the literature and were encouraged to develop clear, researchable questions. 

Prof. Jyoti Aggarwal, IHE highlighted the crucial role of sampling in research, explaining 

various methods for probability and non-probability sampling and determining appropriate 

sample size. An overview of both qualitative and quantitative data collection methods was 

provided, with a particular focus on surveys, interviews, and observations. Dr. Vandana 

Sabharwal, Assistant Professor, IHE focused on the foundational elements of research 

planning by explaining how to set clear aims and formulate measurable objectives. Participants 

were also introduced to the differences between qualitative and quantitative research approaches, 

along with an overview of various research designs including descriptive, experimental, and 

mixed methods, helping them choose appropriate methodologies for their research work. Dr. 

Bhupender Kumar, Assistant Professor, Swami Shraddhanand College introduced 

participants to essential statistical tools such as mean, median, mode, correlation, and regression, 

along with the basics of using Excel and SPSS for data analysis. It emphasized the interpretation 

of statistical outputs to draw meaningful conclusions from data. Prof. Mila Tuli, IHE explored 

key ethical considerations in research design and implementation, emphasizing the importance of 

informed consent, privacy, and data protection. The initiative fostered a deeper understanding of 

good research practices, aiming to empower attendees to undertake methodologically sound and 

ethically responsible research projects in their respective fields. 

http://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2025/06/RM-workshop.pdf
http://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2025/06/RM-workshop.pdf
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अविररक्त लघु अववि प्रिाणपत्र पाठ्यक्रि का आयोजन 

Add-on short term certificate course organized 

 
बायोकेवमटिी ववभाग ने 3 से 10 जून 2025 तक "वक्लवनकल बायोकेवमटिी का पररचय" ववषय पर एक अवतररक्त 32 घिंिे का लघ ुअववध प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम 

सफलतापूवाक आयोवजत वकया। इस पाठ्यक्रम का उद्देश्य प्रवतभावगयों को वक्लवनकल बायोकेवमटिी के मलूभतू वसद्धािंतों और अनुप्रयोगों की व्यापक समझ प्रदान 

करना था। इस पाठ्यक्रम में एमएससी बायोकेवमटिी (िीपीजी कॉलेज, गुरुग्राम), एमएससी िीएफएसएम (इग्नू), एमएससी फूि एिंि न्यूविशन (एवमिी यूवनववसािी 

नोएिा, आईएचई), बीएससी बायोकेवमटिी (वशवाजी कॉलेज, एसआरसीएएसिब्लल्यू), बीएससी लाइफ साइिंस (वशवाजी कॉलेज, मैत्रेयी कॉलेज), बीएससी 

बायोिेक्नोलॉजी (आईएएमआर ग्रुप ऑफ कॉलेजेज, गावजयाबाद, जावमया हमददा यूवनववसािी), बीएससी माइक्रोबायोलॉजी (आईएचई) सवहत 25 प्रवतभावगयों ने 

भाग वलया। हमें सौभाग्य वमला वक ववशेषज्ञ सिंसाधन व्यवक्तयों ने व्याख्यान वदए और प्रवतभावगयों के साथ अपना ज्ञान साझा वकया। इसमें प्रवतवष्ठत वक्ताओिं द्वारा 

वववभन्न ऑनलाइन सत्र शावमल थे, वजनमें िॉ अचाना वसिंह, प्रोफेसर, जैव रसायन ववभाग, एम्स, नई वदल्ली द्वारा “बायोमाका र का पररचय” शावमल था; िॉ सुमन 

लता, वैज्ञावनक II, हमेिोलॉजी ववभाग, एम्स, नई वदल्ली द्वारा “रक्त प्रोफाइल / हमेिोलॉजी को समझना”; िॉ रुवच कुमारी, बायोमेविकल साइिंसेज में व्याख्याता, 

ग्लासगो ववश्वववद्यालय, ग्लासगो, टकॉिलैंि, यूनाइिेि वकिं गिम द्वारा “कैं सर बायोमाका र और भववष्य की वचवकत्सा”; िॉ टतुवत गुप्ता, वररष्ठ सलाहकार और गुणवत्ता 

प्रबिंधक, प्रयोगशाला वचवकत्सा, वेंकिेश्वर अटपताल द्वारा “वक्लवनकल प्रयोगशालाओिं में गुणवत्ता आश्वासन”, िॉ अवश्वनी कुमार, सहायक प्रोफेसर, जैव प्रौद्योवगकी 

ववभाग, चौधरी बिंसी लाल ववश्वववद्यालय, हररयाणा द्वारा “वक्लवनकल प्रथाओिं में एवलसा और टपेक्िोफोिोमीिर के नैदावनक अनुप्रयोग” ; िॉ वमटसी वासन, 

बायोमेविकल साइिंसेज ववभाग, एसआरसीएएसिब्लल्यू, िीयू द्वारा “रीनल बायोमाका र”; िॉ कोवहनूर कौर, माइक्रोबायोलॉजी ववभाग, आईएचई द्वारा “आणववक 

वनदान: रोग जािंच और उपचार में क्रािंवतकारी बदलाव”, आईएचई के बायोकेवमटिी ववभाग के प्रोफेसर अचाना बमान द्वारा “सीवीिी: जैव रासायवनक माका र” 

आईएचई; िॉ शैली वनगम, आईएचई द्वारा “क्लीवनकल प्रथाओिं में क्रोमैिोग्राफी और माइक्रोटकोप के नैदावनक अनुप्रयोग”; िॉ तरुणा अरोडा द्वारा “हपेेविक 

बायोमाका र”; आईएचई िॉ सववता बिंसल, आईएचई द्वारा “मधमेुह: जैव रासायवनक माका र”; िॉ मीनाक्षी वच्छेर, आईएचई द्वारा “िायग्नोवटिक बायोमाका र: 

प्रवतभावगयों को प्रत्येक सत्र में ऑनलाइन प्रटतुवतयााँ और प्रश्नोत्तरी दी गई िं। इसके बाद, बायोकेवमटिी ववभाग में िॉ. नवलनी मो़िा वली, िॉ. सिंदीप यादव, िॉ. तरुणा 

अरोडा, िॉ. सववता बिंसल और िॉ. मीनाक्षी वच्छेर के मागादशान में ऑफलाइन प्रदशान और व्यावहाररक सत्र आयोवजत वकए गए। प्रवतभावगयों ने बहुत सकारात्मक 

और उत्साहजनक प्रवतवक्रया दी, और प्रवतभावगयों ने और अवधक वदनों और आगामी िृिंखलाओिं की इच्छा व्यक्त की। 

 

प्रवतभावगयों ने पाठ्यक्रम की ववषयवटतु, प्रटतुवत और आयोजन के वलए आभार और प्रशिंसा व्यक्त की। उन्होंने पाठ्यक्रम को जानकारीपूणा, रोचक और अपनी 

रुवचयों के अनुरूप पाया। "वक्लवनकल बायोकेवमटिी का पररचय" ववषय पर अवतररक्त अल्पकावलक प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम बेहद सफल रहा। इसन ेप्रवतभावगयों को 

वक्लवनकल बायोकेवमटिी और उसके अनुप्रयोगों में एक ठोस आधार प्रदान वकया। 

The Department of Biochemistry successfully organized an add-on 32 hours short-term certificate 

course on “Introduction to Clinical Biochemistry” from 3rd-10th June 2025 (Web-link). The course 

aimed to provide participants with a comprehensive understanding of the fundamental principles and 

applications of clinical biochemistry. This course was attended by 25 participants including MSc 

https://ihe.du.ac.in/wp-content/uploads/2025/05/Short-Term-Certificate-Course-1.pdf
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Biochemistry (DPG College, Gurugram), MSc DFSM (IGNOU), MSc Food and Nutrition (Amity 

University Noida, IHE), BSc Biochemistry (Shivaji College, SRCASW), BSc Life Science (Shivaji 

College, Maitreyi College), BSc Biotechnology (IAMR group of Colleges, Ghaziabad, Jamia 

Hamdard University), BSc Microbiology (IHE). We were fortunate to have expert resource persons 

deliver lectures and share their knowledge with the participants. 

It included various online sessions by eminent speakers including “Introduction to biomarkers” by 

Dr Archna Singh, Professor, Department of Biochemistry, AIIMS, New Delhi; “Understanding 

Blood Profile/Hematology” by Dr Suman Lata, Scientist II, Department of Hematology, AIIMS, 

New Delhi; “Cancer biomarkers and future therapies” by Dr Ruchi Kumari, Lecturer in Biomedical 

Sciences, University of Glasgow, Glasgow, Scotland, United Kingdom;  “Quality Assurance in 

Clinical Laboratories” by Dr Stuti Gupta, Senior Consultant & Quality Manager, Laboratory 

Medicine, Venkateshwar Hospital, “Diagnostic Applications of ELISA and Spectrophotometer in 

Clinical Practices” by Dr Ashwani Kumar, Assistant Professor, Department of Biotechnology, 

Chaudhary Bansi Lal University, Haryana, “Diagnostic Applications of PCR and Gel 

Electrophoresis in Clinical Practices” by Dr. Manisha Marothia, Project Research Scientist-I, 

Department of Plastic, Reconstructive and Burn Surgery, AIIMS, New Delhi;  “Renal Biomarkers” 

by Dr. Missi Wason, Department of Biomedical Sciences, SRCASW, DU; “Molecular Diagnostics: 

Revolutionizing Disease Detection and Treatment”, by Dr Kohinoor Kaur, Department of 

Microbiology, IHE, “CVD: Biochemical markers” by Prof. Archana Burman, Department of 

Biochemistry, IHE; “Diagnostic Applications of Chromatography and Microscopes in Clinical 

Practices” by Dr Shailly Nigam, IHE; “Hepatic biomarkers” by Dr Taruna Arora; IHE “Diabetes: 

Biochemical Markers” by Dr Savita Bansal, IHE;  “Diagnostic Biomarkers: Understanding DLC, 

TLC and Red cell counts” by Dr Meenakshi Vachher, IHE and “Diagnostic Biomarkers: 

Understanding Hb, Red Cell Indices, ESR, PCV and CRP” by Dr Sandeep Yadav, IHE. Participants 

were given online presentations along with quiz on each session. This was followed by offline 

demonstrations and hands on session in the department of Biochemistry guided by Dr Nalini Moza 

Wali, Dr Sandeep Yadav, Dr Taruna Arora, Dr Savita Bansal, and Dr Meenakshi Vachher. 

Participants gave a very positive and encouraging feedback, with participants wanting more no. of 

days and subsequent series.  

The participants expressed gratitude and appreciation for the course content, delivery, and 

organization. They found the course to be informative, engaging, and relevant to their interests. The 

add-on short-term certificate course on "Introduction to Clinical Biochemistry" was a resounding 

success. It provided participants with a solid foundation in clinical biochemistry and its applications.  
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आउटरीच गविवववियों का आयोजन 

Outreach activities organized 

 
जैव रसायन ववभाग ने अपन ेसामदुावयक आउिरीच कायाक्रम के एक भाग के रूप में "जैव अणओु िं का जैव रासायवनक ववशे्लषण" पर एक व्यावहाररक कायाशाला 

का आयोजन वकया। कायाशाला का उद्देश्य पोषण जैव रसायन के क्षेत्र में व्यावहाररक प्रवशक्षण प्रदान करना था। इसमें लक्ष्मीबाई और वववेकानिंद कॉलेज के 

बीएससी (ऑनसा) गहृ ववज्ञान के 21 ववद्यावथायों ने भाग वलया। कायाक्रम में व्याख्यान, व्यावहाररक प्रवशक्षण सत्र और अपचायक शका रा, अपचायक शका रा, 

कैवल्शयम आयन और न्यूवक्लक अम्लों के आकलन हतेु वववभन्न जैव रासायवनक ववशे्लषण तकनीकों पर चचाा शावमल थी। व्यावहाररक सत्र का मागादशान िॉ. सिंदीप 

यादव, िॉ. मीनाक्षी वच्छेर, िॉ. तौना अरोडा और िॉ. सववता बिंसल, जैव रसायन ववभाग, आईएचई द्वारा वकया गया। कायाशाला को प्रवतभावगयों से सकारात्मक 

प्रवतवक्रया वमली, वजन्होंन ेव्यावहाररक प्रवशक्षण और सिंवादात्मक सत्रों की सराहना की। कायाशाला ने अपन ेउद्देश्यों को प्राप्त वकया और प्रवतभावगयों को 

जैवरासायवनक ववशे्लषण में उन्नत कौशल और ज्ञान प्रदान वकया। 

The Department of Biochemistry organized a hands-on workshop on "Biochemical Analysis of 

Biomolecules" as a part of its community outreach program. https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-

https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-hands-on-workshop-on-biochemical-analysis-of-biomolecules-on-19th-november-2024/
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presents-a-hands-on-workshop-on-biochemical-analysis-of-biomolecules-on-19th-november-2024/ The 

workshop aimed to provide practical training in the field of nutritional biochemistry. It was attended by 21 

students of BSc (H) Home Science Students of Lakshmibai and Vivekananda College. The program included 

lectures, hands-on training sessions, and discussions on various biochemical analysis techniques for the 

estimation of reducing sugars, non-reducing sugars, calcium ions and nucleic acids. The hands-on session 

were guided by Dr Sandeep Yadav, Dr Meenakshi Vachher, Dr Tauna Arora and Dr Savita Bansal, Faculty 

Department of Biochemistry, IHE. The workshop received positive feedback from participants, who 

appreciated the hands-on training and interactive sessions. The workshop achieved its objectives, providing 

participants with enhanced skills and knowledge in biochemical analysis 

 

 

िनाए गए राष्ट्रीय और अंिरािष्ट्रीय विवस/त्योहार 

National and International Days/Festivals Celebrated 

 
अिंतरााष्िीय मवहला वदवस के अवसर पर, जैव रसायन ववभाग ने वचन्मय युवा कें द्र के सहयोग से 8 माचा 2025 को "शवक्त - भीतर की शवक्त को उजागर करना" 

ववषय पर एक ऑनलाइन वाताा का आयोजन वकया। https://ihe.du.ac.in/under-the-aegis-of-iqac-on-the-occasion-of-

international-womens-day-presents-an-online-talk-shakti-unleashing-the-power-within-in-collaboration-

with-chinmaya-yuva-kendra/ इस वाताा का उद्देश्य मवहलाओिं को सशक्त बनाना और आत्म-खोज को बढावा देना था। मखु्य ववषयों में आिंतररक 

शवक्त को समझना, बाधाओिं पर ववजय प्राप्त करना और आत्मववश्वास का वनमााण करना शावमल था। वक्ता ने प्रेरक कहावनयााँ और व्यावहाररक सलाह साझा कीं और 

प्रवतभावगयों को एक सिंवादात्मक सत्र में शावमल वकया। इस कायाक्रम को सकारात्मक प्रवतवक्रया वमली और उपवटथत लोगों ने सशक्तीकरण सिंदेश की सराहना की। 

 

On the occasion of International Women's Day department of biochemistry, in collaboration with 

Chinmaya Yuva Kendra, organized an online talk on "SHAKTI - Unleashing the Power Within" on 

8th March 2025. https://ihe.du.ac.in/under-the-aegis-of-iqac-on-the-occasion-of-international-

womens-day-presents-an-online-talk-shakti-unleashing-the-power-within-in-collaboration-with-

chinmaya-yuva-kendra/ The talk aimed to empower women and promote self-discovery. Key topics 

included understanding inner strength, overcoming obstacles, and building confidence. The speaker 

shared inspiring stories and practical advice, engaging participants in an interactive session. The 

event received positive feedback, with attendees appreciating the empowering message. 

https://ihe.du.ac.in/department-of-biochemistry-presents-a-hands-on-workshop-on-biochemical-analysis-of-biomolecules-on-19th-november-2024/
https://ihe.du.ac.in/under-the-aegis-of-iqac-on-the-occasion-of-international-womens-day-presents-an-online-talk-shakti-unleashing-the-power-within-in-collaboration-with-chinmaya-yuva-kendra/
https://ihe.du.ac.in/under-the-aegis-of-iqac-on-the-occasion-of-international-womens-day-presents-an-online-talk-shakti-unleashing-the-power-within-in-collaboration-with-chinmaya-yuva-kendra/
https://ihe.du.ac.in/under-the-aegis-of-iqac-on-the-occasion-of-international-womens-day-presents-an-online-talk-shakti-unleashing-the-power-within-in-collaboration-with-chinmaya-yuva-kendra/
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आयोजित प्रततयोगिताए ँ

Competitions Organized 

 
1. जी एन रामचिंद्रन के किों और ववजयों पर मिू बोिा प्रवतयोवगता, रामचिंद्रन कथानक पर आधाररत रिंगोली प्रवतयोवगता और प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता, वदनािंक 

14.11.2024 
1. Mood board Competition on the tribulations and triumphs of G N Ramachandran, Rangoli Competition 

and Quiz Competition based on Ramchandran Plot on 14.11.2024 
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2. प्रश्नोत्तरी प्रवतयोवगता (ववषय: मधमेुह); वाद-वववाद प्रवतयोवगता (ववषय: िाइप 2 मधमेुह प्रवतवती ह:ै पक्ष और ववपक्ष) और मिू बोिा (ववषय: वैवश्वक मधमेुह 

सिंकि: बाधाओिं को तोडना और अिंतरालों को पािना) वदनािंक 04.03.2025 

Quiz competition (Theme: Diabetes); Debate Competition (Theme: Type 2 Diabetes Mellitus Is 

reversible: For and against) and Mood Board (Theme: Global Diabetes Crisis: Breaking Barriers & 

Bridging Gaps) on 04.03.2025 
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शैक्षिक/िेत्रीय भ्रमण 

Educational /Field Visits 

 
1. 13 फरवरी, 2025 को, बीएससी (ऑनसा) बायोकेवमटिी सेमेटिर VI के छात्रों ने िॉ. सिंदीप यादव और िॉ. तरुणा अरोडा के साथ वदल्ली ववश्वववद्यालय 

दवक्षणी पररसर के बायोकेवमटिी ववभाग का दौरा वकया। इस भ्रमण से उन्हें उन्नत शोध सुववधाओिं और शैक्षवणक वातावरण का अनुभव प्राप्त हुआ। छात्रों ने 

सिंकाय सदटयों के साथ बातचीत की, प्रयोगशालाओिं का अवलोकन वकया और शोध के अवसरों एविं कररयर की सिंभावनाओिं पर चचाा की। यह भ्रमण 

ज्ञानवधाक और प्रेरणादायक रहा, वजससे उन्हें बायोकेवमटिी में उच्च अध्ययन और शोध के बारे में बहुमलू्य जानकारी वमली। 

On February 13, 2025, BSc (Hons) Biochemistry Semester VI students visited the Department of 

Biochemistry, University of Delhi South Campus along with Dr Sandeep Yadav and Dr Taruna 

Arora. The visit provided exposure to advanced research facilities and academic environment. 

Students interacted with faculty members, explored laboratories, and discussed research 

opportunities and career prospects. The visit was informative and inspiring, offering valuable 

insights into higher studies and research in biochemistry.  

 

 

 

 

 

 

2. 18 माचा, 2025 को, बीएससी (ऑनसा) बायोकेवमटिी के छात्रों ने िॉ. नवलनी मो़िा वली के साथ राष्िीय प्रवतरक्षा ववज्ञान सिंटथान(NII) का दौरा वकया, 

जहािं उन्होंन ेप्रवतरक्षा ववज्ञान अनुसिंधान की जानकारी प्राप्त की और अनुसिंधान के पहलुओिं पर जोर वदया। 

On March 18, 2025, BSc (Hons) Biochemistry students along with Dr Nalini Moza Wali visited 

National Institute of Immunology (NII), gaining insights into cutting-edge immunological 

research and exploring research facilities. The visit sparked interest in research careers and 
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advanced studies. The visit provided valuable exposure to research opportunities and inspired 

students to pursue careers in immunology and related fields. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 


