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मैत्री – सतत माससक धमम स्वास््य समाज 

रिपोर्म 2024‑25 

मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन, इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉममक्स, दिल्ली विश्िविद्यालय की सतत मामसक धमम स्िास््य 

सोसाइटी, एक गततशील और िरूिशी पहल है जिसे कॉलेि के उत्साही और प्रततिद्ध छात्रों तथा संकाय सिस्यों द्िारा शुरू 

ककया गया है। यह छात्र-नेततृ्ि िाली पहल गहरी सामाजिक जिम्मेिारी की भािना स ेप्रेररत है और इसका उद्िेश्य सतत 

मामसक धमम स्िच्छता को िढािा िेना है। मैत्री की स्थापना इस िोहरे उद्िेश्य के साथ की गई थी — मामसक धमम स्िास््य 

के िारे में िागरूकता फैलाना और उससे िुडी लंिे समय स ेचली आ रही रूदढयों ि ममथकों को तोडना। यह समाि सामाजिक 

पररितमन और सशजक्तकरण की भािना का प्रतीक है। इसका प्रयास केिल छात्रों में ही नहीं, िजल्क व्यापक समुिाय में भी 
सतत प्रथाओं को अपनाने के मलए प्रोत्सादहत करना है।  

 

सत्र 2024-2025 के मलए नेततृ्ि में शाममल थे — 

छात्र परिषद: अध्यक्ष: मनीषा िमाम ,सचचि: िमणप्रीत कौर, कोषाध्यक्ष: मसचंथ वप्रया, ग्राकफक कायमकारी: पल्लिी शमाम, 
कायमक्रम कायमकारी: हािरा िैिी, मीडडया कायमकारी: कनन अरोडा ,सामग्री कायमकारी: िैष्णिी भारद्िाि 

 

संकाय: संयोिक: प्रो. सविता अग्रिाल ,सह-संयोिक: सुश्री नीतत िैि, डॉ. यूकी आज़ाद तोमर और सुश्री दहमानी भरत । इन 

सभी की िरूिमशमता और उत्साह समाि द्िारा संचामलत सभी पहलों की उत्कृष्ट और समािेशी कक्रयान्ियन के मलए अत्यंत 

महत्िपूणम रही। 

 

मामसक धमम स ेसंिंचधत मशक्षा, समािेमशता और िागरूकता को िढािा िेने के उद्िेश्य से, मैत्री ने पूरे शैक्षणणक िषम में कई 

प्रभािशाली पहलें की हैं। 

 

 मैत्री द्वािा 2024–25 में आयोजित गततववधियााँ औि काययक्रम: 

• मैत्री सोसाइटी के लिए छात्र उन्मुखीकिण औि मालसक िमय स्वास््य पि संगोष्ठी 
• सेनेटिी नैपककन तनपटान के समर्यन हेतु अखबाि संग्रह पहि 

•  ‘थू्र हि आइज़’ – िीि तनमायण प्रततयोधगता 
•  ग्रासरूट कॉलमक्स तनमायण काययशािा 
•  मैत्री × एनएसएस | सेवा मेिा 2024 – दान उत्सव मनाना 
•  पैड ववतिण अलियान – "हि पैड से सशजक्तकिण की ओि!" 

•  मालसक िमय के दौिान पोषण आवश्यकताओं पि कें द्रित न्यूद्रिशन वीक अलियान 

•  "Pads for Awareness": वंधित मद्रहिाओं के लिए मालसक िमय स्वास््य िागरूकता काययक्रम 

•  ‘गूंि’ एनिीओ का शैक्षणणक क्षेत्रीय भ्रमण 

•  सवायइकि कैं सि िागरूकता संगोष्ठी 
•  डॉक्यूमेंिी स्क्रीतनगं – Period. End of Sentence 

•  वावषयक प्रमुख काययक्रम – कैस्केड '25 
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1. उन्मुखीकिण सत्र एवं मालसक िमय स्वास््य पि संगोष्ठी 
मैत्री सोसाइटी का ओररएंटेशन कायमक्रम 23 मसतंिर 2024 को कॉलेि के कॉन्फ्रें स रूम में आयोजित ककया गया, जिसका 
उद्िेश्य नए सिस्यों को समाि की दृजष्ट, उद्िेश्यों और पहलों स ेपररचचत कराना था, साथ ही पहले से िुडे सिस्यों के िीच 

आपसी सहयोग और िुडाि को और भी मज़िूत करना था। इस सत्र में मुख्य अततचथ के रूप में सुश्री साक्षी कालरा 
उपजस्थत रही,ं जिन्होंने मामसक धमम स्िास््य और उससे िुडी रूदढयों को तोडने पर आधाररत एक प्रभािशाली और 

संिािात्मक संगोष्ठी का संचालन ककया। संगोष्ठी के िौरान जिन प्रमुख विषयों पर चचाम हुई, उनमें शाममल थे —मामसक 

धमम स्िच्छता िनाए रखने का महत्ि ,सैतनटरी उत्पािों के सही उपयोग और तनपटान की विचध, कॉलेि पररसर में 
स्िास््य और पयामिरण की स्िच्छता िनाए रखने के उपाय । 
 

सत्र को इंटरऐजक्टि रखा गया, जिसमें प्रततभाचगयों को अपने व्यजक्तगत अनुभि साझा करने के मलए प्रोत्सादहत ककया 
गया। इससे चचाम और अचधक सूचनाप्रि एिं संिेिनशील िन गई। यह आयोिन संयुक्त राष्र के सतत विकास लक्ष्य 3 

(अच्छा स्िास््य और कल्याण) के अनुरूप था, जिसका उद्िेश्य छात्र समुिाय में िागरूकता फैलाना और उनके संपूणम 
स्िास््य में सकारात्मक योगिान िेना है। 

 

कायमक्रम का समापन सोसाइटी की संयोिक प्रो. सविता अग्रिाल और सह-संयोिक सुश्री नीतत िैि के प्रेरणािायक शब्िों के 

साथ हुआ। उन्होंने मैत्री के उज्जज्जिल भविष्य की आशा व्यक्त करते हुए सभी सिस्यों से सकक्रय और प्रततिद्ध रहने की 
अपील की। उनके विचारों ने समािेमशता और पारस्पररक सहयोग के महत्ि को िोहराया और यह विश्िास प्रकट ककया कक 

मैत्री समाि आने िाले समय में कॉलेि पररसर ही नहीं, िजल्क उससे आगे भी साथमक पररितमन लाने में सक्षम है। 
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2. सेनेटिी नैपककन तनपटान के समर्यन में अख़बाि संग्रह पहि  

27 और 28 मसतंिर 2024 को, इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉममक्स (दिल्ली विश्िविद्यालय) की सतत मामसक धमम स्िास््य 

सोसाइटी मैत्री ने एक अनूठी िो-दििसीय पहल ‘पत्रम’् का आयोिन ककया। यह अमभयान पयामिरणीय जज़म्मेिारी और 

मामसक धमम स्िास््य िागरूकता को िोडते हुए आयोजित ककया गया, जिसमें अखिारों के पुनः उपयोग को प्रोत्सादहत 

करते हुए मामसक धमम स्िच्छता पर भी ध्यान कें दित ककया गया। 

 

इस आयोिन में छात्रों, संकाय सिस्यों और स्ियंसेिकों ने उत्साहपूिमक भाग मलया और एक साझा उद्िेश्य के मलए ममलकर 

कायम ककया। इस पहल के िो प्रमुख उद्िेश्य थे -कॉलेि समुिाय से पुनः उपयोग योग्य कागज़ (िैसे अख़िार, उपयोग न ककए 

गए पन्ने, इत्यादि) एकत्र करना ताकक उन्हें  कॉलेि के िॉशरूम्स में पुनः उपयोग ककया िा सके। मामसक धमम स्िच्छता पर 

चचाम को िढािा िेना, िो छात्र िीिन का एक महत्िपूणम लेककन अक्सर अनिेखा ककया िाने िाला पहल ूहै। 

 

प्रततभाचगयों ने इस्तेमाल न ककए गए और पुराने कागज़ी उत्पािों — िैसे पुरान ेनोटिुक्स, अख़िार आदि — को उत्साहपूिमक 

िमा ककया। स्ियंसेिकों ने संग्रह और छंटाई की प्रकक्रया में मिि की और साचथयों को यह समझाया कक पुनः उपयोग के मलए 

सामग्री को जिम्मेिारीपूिमक कैसे अलग ककया िाए। 

 

इस गततविचध ने न केिल कचरा कम करने की आित को िढािा दिया, िजल्क यह भी दिखाया कक छोटे स्तर पर की गई 

स्थातयत्ि की कोमशशें भी ककस प्रकार व्यापक प्रभाि डाल सकती हैं। 
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3. थू्र हि आइज़ – िीि तनमायण प्रततयोधगता 
सोसाइटी ने एक रचनात्मक रील-तनमामण प्रततयोचगता का आयोिन ककया जिसका शीषमक था "थू्र हर आइज़: ए िनी 
ऑफ मेंस्ट्रुअल हाइिीन एंड राइट्स"। इस आयोिन का उद्िेश्य मामसक धमम समानता के प्रतत िागरूकता िढाना और 

छात्रों द्िारा कहानी कहने के माध्यम से प्रचमलत सामाजिक रूदढयों को चुनौती िेना था। प्रततयोचगता के तहत 

प्रततभाचगयों को 30–60 सेकंड की रील सिममट करने के मलए आमंबत्रत ककया गया था, जिसमें िे तीन में से ककसी एक 

विषय को प्रस्तुत कर सकत ेथे: Menstrual Equity (मामसक धमम समानता) ,Break the Silence (खामोशी तोडो), Empower Her 

(उसे सशक्त िनाओ) । 

 

प्रततयोचगता के मलए स्पष्ट दिशा-तनिेश तय ककए गए थे ताकक प्रस्तुत सामग्री विषय से संिंचधत और गररमापूणम िनी 
रहे। तनधामररत समय-सीमा के भीतर रील िमा करने की शतम भी रखी गई थी। "थू्र हर आइज़" प्रततयोचगता केिल एक 

रचनात्मक स्पधाम नही ंथी, िजल्क यह एक सशक्त पहल थी, जिसने छात्रों को मामसक धमम स्िच्छता, अचधकारों और 

समानता स ेिुडी िातों पर विचार करने और अपनी आिाज़ उठाने के मलए प्रेररत ककया। प्राप्त प्रविजष्टयों का मूल्यांकन 

संिेश की स्पष्टता, मौमलकता, और प्रभािशीलता िैस ेमानिंडों के आधार पर ककया गया। 

 

यह प्रततयोचगता न केिल छात्रों की रचनात्मकता और सामाजिक िागरूकता को सामने लाने का माध्यम िनी, िजल्क 

कॉलेि समुिाय के भीतर चचाम और चचतंन का िातािरण भी तनमममत ककया। साथ ही, इसने यह भी िशामया कक डडजिटल 

मीडडया सामाजिक पररितमन लाने में ककतनी प्रभािशाली भूममका तनभा सकता है, और यह कक छात्रों की भागीिारी ऐस े

संिेिनशील ककंतु आिश्यक विषयों पर संिाि को आगे िढाने में ककतनी महत्िपूणम है। 
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4. ग्रासरूट कॉलमक तनमायण काययशािा 
 

15 अक्टूिर 2024 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने विकास संप्रेषण और विस्तार विभाग तथा रोटरैक्ट क्लि ऑफ एजक्टिा 
दिल्ली, IHE के सहयोग से IHE के कॉन्फ्रें स रूम में एक रचनात्मक ग्रासरूट्स कॉममक-तनमामण कायमशाला का आयोिन 

ककया। इस कायमशाला का उद्िेश्य कॉममक्स को एक माध्यम के रूप में उपयोग कर महत्िपूणम सामाजिक विषयों — िैस े

मामसक धमम एिं प्रिनन स्िास््य, लैंचगक समानता, िलिाय ुपररितमन, मदहला सशजक्तकरण और व्यापक विकास से िुडे 
मुद्िों — पर संिाि स्थावपत करना था। ग्रासरूट्स कॉममक्स स्थानीय समुिाय की आिाज़ को सामने लाने िाले स्ितंत्र रूप 

स ेिनाए गए दृश्यात्मक कथानक होते हैं, िो अक्सर मुख्यधारा मीडडया द्िारा अनिेखे ककए िाने िाले मुद्िों को उिागर 

करते हैं। इस सत्र के माध्यम से प्रततभाचगयों को इस माध्यम स ेपररचचत कराया गया, जिसस ेि ेअपनी िात कहने और 

समुिाय में संिाि स्थावपत करने के मलए प्रेररत हो सकें । 

 

कायमशाला का मुख्य उद्िेश्य खासकर हामशए पर मौिूि समूहों के लोगों को सशक्त िनाना था, ताकक िे कॉममक्स के ज़ररए 

अपनी कहातनया ंखुि कह सकें  और सामाजिक िागरूकता फैला सकें । प्रततभाचगयों ने दृश्य कहानी कहने की कला, सरल 

चचत्रों के माध्यम से प्रभािशाली संिेश िेने की तकनीक, और कॉममक्स के ज़ररए समझ, समुिातयक िुडाि और पररितमन 

को िढािा िेने के तरीकों को सीखा। यह कायमशाला न केिल रचनात्मक कौशल को मज़िूत करने में सहायक रही, िजल्क 

प्रततभाचगयों में सामाजिक मुद्िों पर गंभीर सोच और संिेिनशीलता को भी प्रोत्सादहत करने िाली मसद्ध हुई। 
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5. मैत्री × एनएसएस | सेवा मेिा 2024 – दान उत्सव समािोह  

 

3 अक्टूिर 2024 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन न ेनेशनल सविमस स्कीम (NSS), इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉममक्स (दिल्ली 
विश्िविद्यालय) के साथ ममलकर सेिा मेला 2024 का आयोिन ककया। यह आयोिन "िान उत्सि" के दहस्से के रूप में कॉलेि 

पररसर में आयोजित ककया गया था, जिसका उद्िेश्य सेिा और योगिान की भािना को िढािा िेना और कैं पस समुिाय के 

भीतर मामसक धमम स्िास््य के प्रतत िागरूकता फैलाना था। 

 

मैत्री ने इस अिसर पर एक इंटरएजक्टि स्टॉल लगाया, जिसमें तीन रचनात्मक िागरूकता गततविचधयााँ प्रस्तुत की गईं: 

1. रेड डॉट एजक्टविटी – इस गततविचध में छात्रों न ेअपनी हथेली पर एक लाल बििंी लगाकर मामसक धमम से िुडी रूदढयों को 
चुनौती िेने और एकिुटता दिखाने का प्रतीकात्मक संिेश दिया। 

2. डम्ि शराड्स – यह एक मनोरंिक लेककन साथमक गततविचध रही, जिसमें छात्र इशारों के माध्यम स ेस्िास््य और 

सामाजिक मुद्िों पर संिाि करते नज़र आए, जिससे मामसक धमम िैस ेविषयों पर सहिता से िातचीत की िा सकी। 

3. फाइंड ि ऑब्िेक्ट – इस गततविचध में प्रततभाचगयों को स्टॉल के आसपास तछपाए गए मामसक धमम स्िच्छता से िुड े

उत्पािों को खोिने के मलए कहा गया, जिससे इन उत्पािों के प्रतत िागरूकता और सहिता को िढािा ममला। 

 

इस पहल में छात्रों और मशक्षकों की सकक्रय भागीिारी िेखने को ममली। स्टॉल ने एक सुरक्षक्षत और खुला संिाि-पररिेश प्रिान 

ककया, जिसने न केिल मामसक धमम से िुड ेसामाजिक कलंक को चुनौती िी, िजल्क रचनात्मक अमभव्यजक्त के माध्यम स े

िागरूकता भी फैलाई। यह प्रयास समािेमशता और एक अचधक िागरूक कैं पस संस्कृतत को िढािा िेने में सफल रहा। NSS 

और मैत्री के िीच यह सहयोग इस िात का उिाहरण था कक कैसे छात्र-नेततृ्ि िाली पहलकिमी पररितमन ला सकती है और 

संिेिनशील मुद्िों पर समािेशी संिाि को प्रोत्सादहत कर सकती है। 
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6. Pads for Awareness: वंधित मद्रहिाओ ंके लिए पैड ववतिण अलियान 

23 अक्टूिर 2024 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने COHAS और वपकंकशे फाउंडेशन के सहयोग से आदििासी कैं प, नेहरू नगर 

में एक साथमक डोनेशन ड्राइि का आयोिन ककया। इस पहल का उद्िेश्य िंचचत मदहलाओं को मामसक धमम स्िच्छता से िुडी 
आिश्यक िस्तुएाँ प्रिान कर उन्हें  सशक्त िनाना था। इस अिसर पर डोनेशन के माध्यम स ेएकबत्रत सैतनटरी पैड्स, िीिाली 
के िीये, ममठाइयााँ, और उपहार वितररत ककए गए — िो िेखभाल और सहयोग की भािना को िशामते थे। 

 

इस ड्राइि का आयोिन उन मदहलाओं तक मामसक धमम स्िच्छता उत्पािों की पहुाँच सुतनजश्चत करने के मलए ककया गया िो 
आचथमक रूप से इन्हें  िहन नहीं कर सकतीं। वितरण के साथ-साथ, मैत्री के स्ियंसेिकों ने मामसक धमम स्िास््य से संिंचधत 

शैक्षक्षक पचे भी िांटे, जिसस ेिागरूकता फैलाई िा सके और मामसक धमम से िुडी सामाजिक ििमनाओं को तोडा िा सके। 

स्थानीय समुिाय की प्रततकक्रया िेहि सकारात्मक और भािनात्मक रूप से िुडी हुई रही। सैतनटरी पैड्स की उपलब्धता ने 
न केिल मदहलाओं की गररमा को िनाए रखने में सहायता की, िजल्क उन्हें  िेहतर स्िच्छता और कम असुविधा के साथ 

मामसक धमम प्रिंधन में भी सक्षम िनाया। 

 

यह पहल मामसक धमम से िुडे ममथकों को खत्म करने और समािेश तथा सशजक्तकरण की भािना को िढािा िेने में एक 

महत्िपूणम किम रही। यह आयोिन मैत्री की उस सतत यात्रा में एक और प्रेरक अध्याय िना, जिसका उद्िेश्य है — मामसक 

धमम पर खुलकर िातचीत को सामान्य िनाना और मशक्षा एि ंआउटरीच के माध्यम से िंचचत समुिायों तक सहयोग 

पहुाँचाना। 
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7. पैड ववतिण अलियान – "हि पडै से सशजक्तकिण की ओि!" 

27 और 30 दिसंिर 2024 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन, इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉममक्स (दिल्ली विश्िविद्यालय) की 
मामसक धमम स्िास््य सोसाइटी ने Pee Safe के सहयोग से एक पैड वितरण ड्राइि का आयोिन ककया। इस पहल का उद्िेश्य 

था — मामसक धमम स्िच्छता को िढािा िेना और इस विषय से िुडे सामाजिक कलंक को सुलभता, मशक्षा, और खुले संिाि 

के माध्यम से चुनौती िेना। इस ड्राइि में कॉलेि के छात्रों न ेसकक्रय भागीिारी दिखाई। उन्होंने Pee Safe के सैतनटरी पैड्स का 
वितरण करते हुए मामसक धमम स्िास््य, सतत विकल्पों और मामसक धमम अचधकारों पर संिाि शुरू ककया। स्ियंसेिकों ने 
मामसक धमम अनभुि करने िालों से सीधे संिाि ककया, और उन्हें  पयामिरण-अनुकूल ि गररमापूणम मामसक धमम िेखभाल के 

महत्ि के िारे में िागरूक ककया। 

 

"Empowering menstruators, one pad at a time!" (हर पैड के साथ सशजक्तकरण की ओर) िैस ेसशक्त नारे के साथ यह आयोिन 

मैत्री के समािेमशता और सशजक्तकरण के दृजष्टकोण को साकार करता है। छात्रों और साझेिार संगठनों के िीच सहयोग न े

इस पहल को प्रभािशाली और सुचारू रूप से संपन्न ककया, जिससे कैं पस समुिाय के एक िडे िगम पर सकारात्मक प्रभाि 

पडा। यह ड्राइि न केिल उत्पाि वितरण का माध्यम थी, िजल्क यह मामसक धमम से िुडे संिाि को सामान्य करने और 

िागरूकता फैलाने की दिशा में एक ठोस किम भी साबित हुई। 
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7. गूंि’ एनिीओ का के्षत्रीय शैक्षणणक भ्रमण 

 

16 अप्रैल 2025 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन की सामुिातयक मशक्षा से िुडी तनरंतर पहल के तहत छात्रों ने GOONJ NGO 

सेंटर का शैक्षक्षक िौरा ककया, ताकक िे उनके प्रभािशाली विकास कायों को प्रत्यक्ष रूप से समझ सकें । यह िौरा एक 

इंटरएजक्टि सत्र से शुरू हुआ, जिसमें GOONJ द्िारा िाढ, भूकंप और अन्य आपिाओं से प्रभावित क्षेत्रों में ककए गए राहत 

कायों की तस्िीरें  और संक्षक्षप्त कहातनयााँ साझा की गईं। 

 

इसके िाि छात्रों को सामग्री छंटाई इकाई में ले िाया गया, िहााँ िान ककए गए सामानों को उनके पुनविमतरण के मलए 

अलग ककया िाता है। इस िौरान छात्रों को GOONJ की तीन प्रमुख पहलों स ेपररचचत कराया गया: 
 

• Cloth For Work (CFW): यह एक गररमा-आधाररत आिान-प्रिान मॉडल है, जिसमें समुिाय के लोग स्िेच्छा से साफ-

सफाई या िुतनयािी ढााँचा तनमामण िैस ेकायम करके ििले में पाररिाररक, कायामलय, या आंगनिाडी ककट प्राप्त करते हैं। 

• RAHAT: GOONJ की आपातकालीन प्रततकक्रया पहल, जिसके तहत आपिा-ग्रस्त क्षेत्रों में राहत ककट्स पहुाँचाई िाती हैं 
ताकक पुनिामस में मिि ममल सके। 

• School to School (S2S): इस कायमक्रम के तहत विमभन्न स्कूलों से शैक्षणणक सामग्री एकत्र की िाती है और संसाधनहीन 

स्कूलों तक पहुाँचाई िाती है। ज़रूरत पडने पर GOONJ नई सामग्री भी उपलब्ध कराता है। 

टीम ने GOONJ की मामसक धमम स्िास््य पहल को भी िेखा, जिसमें न केिल कपडे से िने सैतनटरी पैड्स प्रिान ककए िात े

हैं, िजल्क िंचचत समुिायों में मामसक धमम स्िच्छता के प्रतत िागरूकता भी िढाई िाती है। 

 

पूरे िौरे के िौरान "गररमा के साथ िान" की भािना प्रमुख रही — GOONJ िान को िया नहीं, िजल्क सम्मानिनक और 

आिश्यकता-आधाररत सहायता के रूप में िेखता है। यह अनुभि इस िात को स्पष्ट करता है कक िि िमीनी स्तर पर 

काम संिेिनशीलता और उद्िेश्य के साथ ककया िाए, तो िह स्थायी और समुिाय-प्रेररत पररितमन ला सकता है। 
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8. सवायइकि कैं सि िागरूकता संगोष्ठी 
 

24 मसतंिर 2024 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने NSS और रोटरैक्ट क्लि ऑफ एजक्टिा दिल्ली, IHE के सहयोग से मदहलाओ ं

के स्िास््य को िढािा िेने की अपनी सतत पहल के अंतगमत सिामइकल कैं सर िागरूकता संगोष्ठी का आयोिन ककया। इस 

कायमक्रम का उद्िेश्य छात्रों और संकाय सिस्यों को सिामइकल कैं सर की समय पर पहचान, रोकथाम और उपचार विकल्पों 
के महत्ि से अिगत कराना था, साथ ही िोणखम कारकों और तनयममत िांच की भूममका पर भी प्रकाश डालना था। 

सत्र में मुख्य रूप से तनम्नमलणखत पहलुओं पर ध्यान कें दित ककया गया: 
• सिामइकल कैं सर के कारणों और लक्षणों की िानकारी िेना 
• HPV िैक्सीनेशन और तनयममत िांच िैसे तनिारक उपायों को प्रोत्सादहत करना 
• निीनतम िांच एिं उपचार तकनीकों से पररचचत कराना 
• स्िास््य असमानताओं और इस रोग के िैजश्िक प्रभाि को रेखांककत करना 

 

यह संगोष्ठी न केिल सिामइकल कैं सर से िुडी सामाजिक चुजप्पयों को तोडने में सहायक रही, िजल्क इसने मदहलाओं को 
िानकारी आधाररत तनणमय लेने, खुले संिाि करने और स्िस्थ िीिनशैली अपनाने के मलए सशक्त ककया। यह पहल 

स्िास््य के प्रतत िागरूकता िढाने और मदहलाओं को उनके शरीर और स्िास््य के प्रतत जज़म्मेिार तथा सिग िनने के 

मलए प्रेररत करने की दिशा में एक महत्िपूणम किम रही। 
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9. डॉक्यूमेंिी स्क्रीतनगं – Period. End of Sentence 

 

2 फरिरी 2025 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन, इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉममक्स (दिल्ली विश्िविद्यालय) की मामसक धमम 
स्िास््य सोसाइटी न ेऑस्कर-वििेता डॉक्यूमेंरी "Period. End of Sentence." की ऑनलाइन स्क्रीतनगं का आयोिन ककया। इस 

कायमक्रम का उद्िेश्य ग्रामीण भारत में मामसक धमम से िुडे सामाजिक कलंक को उिागर करना और मामसक धमम स्िास््य 

ि सशजक्तकरण पर खुले संिाि को िढािा िेना था। 

 

यह डॉक्यूमेंरी उन चुनौततयों को सामने लाती है जिनका सामना मामसक धमम अनुभि करने िालों को ग्रामीण समुिायों में 
करना पडता है, िहााँ आि भी मामसक धमम एक िजिमत विषय िना हुआ है। कफल्म में खराि स्िच्छता व्यिस्था, मामसक धमम 
मशक्षा की कमी, स्कूल छोडना, और सामाजिक अलगाि िैसे मुद्िों को उिागर ककया गया। 

कहानी के कें ि में कुछ मदहलाएाँ हैं, िो पैड िनाने की मशीनों को चलाना सीखती हैं और कम लागत िाले सैतनटरी पैड का 
तनमामण शुरू करती हैं। यह पहल न केिल रोज़गार का साधन िनती है, िजल्क सशजक्तकरण और गररमा का आंिोलन भी 
शुरू करती है। 

 

स्क्रीतनगं के िाि एक इंटरएजक्टि ऑनलाइन चचाम आयोजित की गई, जिसमें प्रततभाचगयों ने अपने व्यजक्तगत अनुभि 

साझा ककए और मामसक धमम से िुडे सांस्कृततक टैिूज़ पर विचार व्यक्त ककए। यह िातचीत एक सुरक्षक्षत और समािेशी मंच 

साबित हुई, जिसने ईमानिारी से संिाि, आपसी समझ, और सामूदहक सीख को प्रोत्सादहत ककया। यह आयोिन मैत्री के उस 

दृजष्टकोण को िशामता है, जिसमें मशक्षा, संिेिनशीलता और संिाि के ज़ररए समाि में सकारात्मक ििलाि लाने का प्रयास 

ककया िाता है। 
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10. पोषण सप्ताह – बेहति मालसक िमय स्वास््य के लिए पोषण को बढावा 
 

मामसक धमम स्िास््य को िेहतर िनाने के उद्िेश्य स,े मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने मसतंिर माह में एक सप्ताह भर 

चलने िाला ऑनलाइन न्यूदरशन िीक आयोजित ककया। इस पहल का उद्िेश्य था – स्िस्थ आहार के माध्यम स े

मामसक धमम के िौरान शारीररक और मानमसक भलाई को िढािा िेना। 

 

हर दिन एक विशेष पोषण तत्ि पर ध्यान कें दित ककया गया — 

हाइड्रेशन, आयरन का सेिन, ओमेगा-3 फैटी एमसड्स, िदटल कािोहाइड्रेट्स, कैजल्शयम, एंटीऑक्सीडेंट्स, और स्ि-

िेखभाल। प्रततभाचगयों को व्यािहाररक सुझाि और आहार संिंधी िानकारी िी गई जिसस ेिे अपने मामसक धमम से िुड े

लक्षणों — िैस ेथकान, ऐंठन और मूड जस्िंग्स — को िेहतर ढंग से प्रिंचधत कर सकें । छात्रों और अन्य प्रततभाचगयों न े

सोशल मीडडया ि अन्य ऑनलाइन माध्यमों के ज़ररए सकक्रय रूप से भाग मलया। उन्होंने अपने आहार संिंधी अनुभि 

साझा ककए और यह िाना कक छोटे लेककन िागरूक आहार पररितमन ककस प्रकार मामसक धमम के अनुभि को 
सकारात्मक रूप से प्रभावित कर सकते हैं। 

 

यह पहल मामसक धमम और पोषण के िीच के महत्िपूणम संिंध को उिागर करने िाली मसद्ध हुई और सभी को सतत, 

विचारशील और स्िास््यिधमक िीिनशैली अपनाने के मलए प्रेररत ककया। 
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11. प्रमुख वावषयक काययक्रम – कैस्केड '25 

कैस्केड 2025 इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉममक्स, दिल्ली विश्िविद्यालय में आयोजित Centre for Media and 

Communication का िावषमक प्रमुख कायमक्रम रहा, जिसे Rotaract Club of Activa Delhi, NESA, Angika, Enactus IHE, NSS IHE, और 

Maitri – Befriend Menstruation के सहयोग से आयोजित ककया गया। यह िहुप्रतीक्षक्षत कायमक्रम 4 और 5 माचम 2025 को संपन्न 

हुआ, जिसका उद्िेश्य दिल्ली भर के छात्रों को शैक्षणणक समझ और रचनात्मक अमभव्यजक्त के संतुमलत मंच प्रिान 

करना था। इस िो-दििसीय आयोिन में प्रततयोचगताओ,ं इंटरएजक्टि सत्रों, और रचनात्मक गततविचधयों की विविध 

श्रृंखला प्रस्तुत की गई, जिससे प्रततभाचगयों को न केिल अपने कौशल दिखाने का अिसर ममला, िजल्क संिाि और 

सहयोग को भी िढािा ममला। 

 

CASCADE 2025 ने विमभन्न छात्र संघों और समािों को एक साथ लाकर निाचार, मीडडया, संचार, सामाजिक िागरूकता, 
और युिाओ ंके नेततृ्ि में ििलाि िैस ेविषयों को उत्सि के रूप में मनाया। यह आयोिन तनस्संिेह  

 

शैक्षणणक सत्र के सिसे प्रभािशाली और िहुआयामी कायमक्रमों में से एक रहा, जिसने छात्रों को ज्ञान, विचार और 

रचनात्मकता के साथ िुडने का मंच प्रिान ककया। 

 



Institute of Home Economics 
University of Delhi 

Accredited 'A++' Grade by NAAC 

'Star College Scheme' by DBT 

DST-FIST Awardee 

Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

कैस्केड '25 के दौिान आयोजित गततववधियााँ औि काययक्रम: 

1.  Letter to Younger Self" (अपने छोटे रूप को पत्र) 

4 माचम 2025 को, मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने एक भािनात्मक और आत्ममंथन स ेभरपूर ऑनलाइन प्रततयोचगता का 
आयोिन ककया, जिसका शीषमक था "Letter to Younger Self" (अपने छोटे रूप को पत्र)। इस आयोिन का उद्िेश्य छात्रों को अपने  
व्यजक्तगत विकास, विशेष रूप से मामसक धमम, शरीर की छवि, और भािनात्मक भलाई से िुडी अपनी यात्रा पर विचार करने 
का एक अिसर प्रिान करना था। 

 

प्रततभाचगयों न ेअपनी छोटी उम्र के खुि को सहानुभूतत, आश्िासन और अनुभि स ेउपिी समझ स ेभरे पत्र मलखे। इस 

प्रततयोचगता में कुल 12 प्रविजष्टयााँ प्राप्त हुईं, जिनका मूल्यांकन विशेषज्ञों द्िारा ककया गया। यह पहल एक संिेिनशील और 

सुरक्षक्षत मंच िनकर उभरी, जिसने खुलापन, आत्मचचतंन और संिाि को प्रोत्सादहत ककया। प्रततयोचगता ने प्रततभाचगयों को 
अपन ेअनुभिों को साझा करने और भािनात्मक रूप स ेिुडने का अिसर दिया, जिससे स्िीकृतत और आत्म-प्रेम की भािना 
को िल ममला। 

 

यह आयोिन मैत्री के उस मूल उद्िेश्य के साथ पूरी तरह समरस था, िो है — मामसक धमम से िुडे विषयों पर खुलकर िात 

करना, उन्हें  सामान्य िनाना और मानमसक ि भािनात्मक सशजक्तकरण को िढािा िेना।  

 

 

2. Rhythm of Change (परिवतयन की िय) – Musical Therapy Session 

मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने एक अनोखा और संिेिनशील म्यूजिकल थैरेपी सत्र आयोजित ककया, जिसका शीषमक था 
“Rhythm of Change” (पररितमन की लय)। इस सत्र का नेततृ्ि कलाकारों द्िारा ककया गया, जिनका उद्िेश्य था — संगीत के 

चचककत्सीय प्रभाि को उिागर करना, विशेष रूप से मामसक धमम और भािनात्मक स्िास््य िैस ेविषयों से िुडी संिेिनाओ ं

को सहिता स ेसंिोचधत करना। 

 

कायमक्रम में एकूजस्टक और ररिममक प्रस्तुततयााँ शाममल थी,ं िो आंतररक चचतंन और सहभाचगता को प्रोत्सादहत करती थीं। 

संगीत के माध्यम से छात्रों को मामसक धमम से िुड ेअनुभिों और भािनाओं से िुडने का अिसर ममला, जिसस ेएक  

आरामिायक, खुला और भािनात्मक रूप से मुक्त िातािरण िना। 

 

यह सत्र न केिल रचनात्मक था, िजल्क मनोिैज्ञातनक और भािनात्मक राहत का भी माध्यम िना। "Rhythm of Change" न े

यह िशामया कक कैसे संगीत िैस ेमाध्यमों का उपयोग कर संिेिनशील मुद्िों पर भी सकारात्मक संिाि और आत्म-स्िीकृतत 

को िढािा दिया िा सकता है — िो कक मैत्री के दृजष्टकोण और ममशन के साथ पूणमतः समरस है। 
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3. Spin and Reveal – Table Games 

मैत्री की ओर स ेआयोजित “Spin and Reveal” एक उत्साहपूणम िो दििसीय टेिल गेम इिेंट था, िो CASCADE के अंतगमत 

आयोजित ककया गया। इस कायमक्रम में Spin the Wheel, Roll the Dice, और सप्राइि चैलेंिेस िैसी मज़ेिार गततविचधयााँ शाममल 

थीं। 

 

यह आयोिन छात्रों के मलए न केिल मनोरंिन और भागीिारी का अिसर िना, िजल्क उन्हें  तनाि-मुक्त िातािरण भी प्रिान 

ककया। कायमक्रम ने कॉलेि पररसर में सकक्रयता और उत्साह की लहर िौडा िी। 

 

मैत्री के स्ियंसेिकों ने पूरे आयोिन को सुतनयोजित और कुशलतापूिमक संचामलत ककया, जिसस ेएक उत्सिपूणम, समािेशी 
और आनंििायक िातािरण तनमममत हुआ। “Spin and Reveal” न ेयह साबित ककया कक रचनात्मक ि हल्के-फुल्के तरीकों स ेभी 
छात्रों के िीच संिाि, िुडाि और िागरूकता को िढाया िा सकता है — िो कक मैत्री की समग्र दृजष्ट के अनुरूप है। 

 

4. Scarlett Argument – वाद-वववाद प्रततयोधगता (Debate Competition) 

मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन द्िारा आयोजित “Scarlett Argument” एक विचारोते्तिक िाि-वििाि प्रततयोचगता थी, जिसका 
विषय था — “क्या मामसक धमम अिकाश आिश्यक है?”। इस प्रततयोचगता में विमभन्न कॉलेिों से आए प्रततभाचगयों ने दहस्सा 
मलया और तकम पूणम विचारों तथा व्यजक्तगत अनुभिों के आधार पर अपने पक्ष रखे। प्रततयोचगता न ेमामसक धमम से िुडी 
नीततयों पर, विशेष रूप से शैक्षणणक और पेशेिर क्षेत्रों में, एक सूचचत और संिेिनशील चचाम को िन्म दिया। प्रततभाचगयों के 

विचारों ने श्रोताओं को मामसक धमम के प्रभाि, कायमक्षमता, और अचधकारों िैस ेपहलुओ ंपर गंभीरता से सोचने के मलए प्रेररत 

ककया।“Scarlett Argument” न केिल िौद्चधक संिाि का मंच िना, िजल्क इसने सहानुभूतत, समािेमशता, और मामसक धमम 
संिंधी अचधकारों की स्िीकृतत को भी िढािा दिया — िो मैत्री की मूल विचारधारा के साथ गहराई से िुडा हुआ है। 

 

 

 

 

 

5. Secret Seeker – Treasure Hunt 

“Secret Seeker” एक रोमांचक एस्केप-रूम-शैली की रेिर हंट थी, जिसे समस्या-समाधान, टीमिकम , और कक्रदटकल चथकंकंग 

को िढािा िेने के उद्िेश्य से डडज़ाइन ककया गया था। इस गततविचध ने प्रततभाचगयों को एक रोचक, चुनौतीपूणम और सहभागी 
अनुभि प्रिान ककया, िहााँ उन्हें  सुरागों को सुलझाते हुए आगे िढना था। यह आयोिन CASCADE के िौरान मैत्री की भागीिारी 
और दृश्यता को उल्लेखनीय रूप से िढाने में सफल रहा। छात्रों की सकक्रय भागीिारी और सामूदहक प्रयासों ने न केिल 

आयोिन की सहयोगात्मक ताकत को िशामया, िजल्क महोत्सि में िौद्चधक विविधता और उत्साह भी िोडा। 

 

“Secret Seeker” न ेयह साबित ककया कक रचनात्मक रूप से डडज़ाइन की गई गततविचधयााँ कैसे ज्ञान, मनोरंिन और टीम 
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भािना को एक साथ िोड सकती हैं — मैत्री की समािेशी और निोन्मेषी सोच का एक और प्रभािशाली उिाहरण। 

 

 

6. Trash to Treasure – Best Out of Waste 

मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने Rotaract Club of Activa Delhi के सहयोग से एक अनोखी सस्टेनेबिमलटी-थीम पर आधाररत 

प्रततयोचगता — “Trash to Treasure” का आयोिन ककया। इस प्रततयोचगता में प्रततभाचगयों न ेकचरे को रचनात्मक और उपयोगी 
िस्तुओं में ििलकर पयामिरण के प्रतत अपनी िागरूकता और निाचार को प्रस्तुत ककया। 

इस आयोिन का उद्िेश्य छात्रों को यह सोचने के मलए प्रेररत करना था कक अपमशष्ट केिल फें कने की चीज़ नहीं, िजल्क एक 

रचनात्मक संसाधन भी हो सकता है। प्रततभाचगयों ने कला, कायमक्षमता और पयामिरणीय सोच को ममलाते हुए ऐसी िस्तुएाँ 
तैयार कीं िो संिेश भी िें  और उपयोग में भी आएं। 

 

“Trash to Treasure” ने ईको-फ्रें डली इनोिेशन का उत्सि मनाया और छात्रों को अपमशष्ट प्रिंधन, पुनचमक्रण, और जिम्मेिार 

उपभोग के प्रतत सिग होने का अिसर दिया। यह प्रततयोचगता न केिल रचनात्मकता को मंच िेने िाली रही, िजल्क उसने 
पयामिरणीय जिम्मेिारी को भी छात्रों की सोच का दहस्सा िना दिया — िो मैत्री की व्यापक दृजष्ट में एक महत्िपूणम योगिान 

है। 

 
 

7. Empower Canvas – Drawing Competition 

Rotaract Club of Activa Delhi के सहयोग से मैत्री – बिफ्रें ड मेन्सट्रुएशन ने “Empower Canvas” नामक एक चचत्रकला प्रततयोचगता 
का आयोिन ककया, जिसका विषय था "मदहला सशजक्तकरण"। यह आयोिन छात्रों को रचनात्मक अमभव्यजक्त का एक 

सशक्त मंच प्रिान करने के उद्िेश्य से ककया गया, िहााँ ि ेलैंचगक समानता, सशजक्तकरण, और मदहलाओं की ताकत से 
िुडी अपनी सोच और भािनाओं को रंगों और रेखाओं के माध्यम स े व्यक्त कर सकें । प्रततयोचगता में भाग लेने िाले 

प्रततभाचगयों न ेविविध कलात्मक दृजष्टकोणों को प्रस्तुत ककया—कुछ ने परंपराओं को चुनौती िी, तो कुछ ने आि की नारी 
के आत्मविश्िास और उपलजब्धयों को िशामया। हर चचत्र ने एक अलग कहानी कही, जिसस ेयह आयोिन प्रभािशाली और 

प्रेरणािायक िन गया। 

 

“Empower Canvas” न केिल कला की अमभव्यजक्त था, िजल्क एक सामाजिक संिेश भी, िो समाि में सकारात्मक ििलाि 
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और िागरूकता को प्रेररत करता है। इस पहल ने यह मसद्ध ककया कक कला, संिाि और संिेिना का माध्यम िन सकती है—

खासकर िि िात मदहला सशजक्तकरण िैस ेमहत्िपूणम विषय की हो। 

  

 

  



Institute of Home Economics 
University of Delhi 

Accredited 'A++' Grade by NAAC 

'Star College Scheme' by DBT 

DST-FIST Awardee 

Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

 

MAITRI- The Sustainable Menstrual Health Society 

REPORT 2024-25 
 

Maitri – Befriend Menstruation, the Sustainable Menstrual Health Society of the Institute of Home Economics, 

University of Delhi, is a dynamic and forward-thinking initiative launched by the enthusiastic and committed 

students and faculty members of the college. Rooted in a deep sense of responsibility, this student-led 

movement seeks to champion the cause of sustainable menstrual hygiene. Established with the dual intent of 

spreading awareness about menstrual health and breaking the long-standing stigmas and myths associated with 

menstruation, Maitri embodies a spirit of social change and empowerment. The society's efforts focus on 

encouraging sustainable practices not only among students but also within the broader community. 

 

The leadership for 2024-2025 included Student Council- President-Manisha Verma, Secretary- Damanpreet 

Kaur, Treasurer- Sinthi Priya, Graphic executive – Pallavi Sharma, Event executive-Hajra Zaidi, Media 

executive-Kanan Arora, Content executive- Vaishanavi Bhardwaj and Faculty- Convenor Prof. Savita 

Aggarwal, Co-convenor Ms. Neeti Vaid, Dr. Yuki Azaad Tomar, and Ms. Himani Bharat.  

 

Their vision and enthusiasm were crucial to the excellent and inclusive execution of all initiatives 

undertaken by the society.  

 

With an aim to foster education, inclusivity, and awareness around menstruation, Maitri has undertaken a 

range of impactful initiatives throughout the academic year. 

 

The activities and events organized during 2024–25 include: 

• Student orientation on the Maitri Society followed by a seminar on menstrual health  

• Newspaper Donation Initiative to Support Sanitary Napkin Disposal 

• ‘Through Her Eyes’- Reel‑making Competition 

• Grassroots Comic-making workshop 

• Maitri x NSS | Sewa Mela 2024 – Daan Utsav Celebration 

• Pad Distribution Drive – Empowering Menstruators, One Pad at a Time! 

• Nutrition Week campaign emphasizing nutritional needs during menstruation 

• "Pads for Awareness": menstrual health outreach for underprivileged women 

• Field Visit to the NGO ‘Goonj’ 

• Seminar on Cervical Cancer Awareness 

• Film Screening – Period. End of Sentence 

• Signature Flagship Event – Cascade ’25 

 

  



Institute of Home Economics 
University of Delhi 

Accredited 'A++' Grade by NAAC 

'Star College Scheme' by DBT 

DST-FIST Awardee 

Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

 

 

1. Orientation and Seminar on Menstrual Health 
 

The Maitri Society held its orientation on 23rd September 2024 in the conference room, aiming to familiarize 

new members with the society’s vision, objectives, and initiatives, while also strengthening the bond among 

existing participants. The session featured Ms. Sakshi Kalra as the guest speaker, who conducted an engaging 

seminar centered on menstrual health and dispelling common taboos. Key topics covered included, the 

significance of maintaining menstrual hygiene, proper usage and disposal of sanitary products, and ways to 

support health and environmental cleanliness in college premises. Through an interactive dialogue, 

participants were encouraged to share their personal experiences, making the discussion both informative and 

relatable. The session also aligned with UN Sustainable Development Goal 3 (Good Health and Well-being), 

aiming to cultivate awareness and contribute meaningfully to student well-being on campus. 

 

 

The event wrapped up with thoughtful words from the society's conveners Prof. Savita Aggarwal and Ms. 

Neeti Vaid, who spoke with great optimism about Maitri’s future direction. They urged members to be 

proactive and committed, reinforcing the importance of inclusivity and mutual support within the group. Their 

closing remarks reflected a deep belief in the society’s potential to bring meaningful change to the campus and 

beyond. 
 

 
 

 

  



Institute of Home Economics 
University of Delhi 

Accredited 'A++' Grade by NAAC 

'Star College Scheme' by DBT 

DST-FIST Awardee 

Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

 

 

2. Newspaper Donation Initiative to Support Sanitary Napkin Disposal 

 
 

On 27th and 28th September 2024, Maitri, the Sustainable Menstrual Health Society of the Institute of Home  

Economics (DU), hosted a distinctive two-day initiative titled Pattram. The campaign blended environmental 

responsibility with menstrual health advocacy by encouraging the reuse of newspapers while simultaneously 

shedding light on menstrual hygiene practices. The event witnessed enthusiastic involvement from students, 

faculty members, and volunteers who worked collectively to support the cause. The two key objectives of the 

initiative were to collect recyclable paper from the campus community for reuse in college washrooms, and to 

generate conversation around menstrual hygiene, an often overlooked but essential aspect of student well-

being. Participants eagerly contributed unused and discarded paper items, such as notebooks and newspapers. 

Volunteers assisted in the collection and sorting process, guiding peers on how to responsibly segregate 

materials for reuse. This activity not only promoted waste reduction but also highlighted the relevance of 

small-scale sustainability efforts. 
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3. Through Her Eyes- Reel-Making Competition 

 
The society orchestrated a creative reel-making competition titled “Through Her Eyes: A Journey of Menstrual 

Hygiene and Rights.”  The event was designed to spark awareness about menstrual equity and challenge 

prevailing taboos through student-led storytelling. Participants were invited to submit 30–60 second reels 

exploring one of three themes: Menstrual Equity, Break the Silence, or Empower Her. Strict guidelines ensured 

content relevance and decorum, with deadline. The "Through Her Eyes" competition proved to be more than 

just a creative contest. I t was a meaningful initiative that encouraged students to reflect on and voice issues 

related to menstrual hygiene, rights, and equity. Submitted entries were evaluated on clarity of message, 

originality, and impact. The competition not only highlighted students' creativity and social consciousness but 

also served as a catalyst for discussion and reflection within the college community. It also highlighted the 

power of digital media in driving social change and the importance of student engagement in addressing 

sensitive yet essential topics.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Institute of Home Economics 
University of Delhi 

Accredited 'A++' Grade by NAAC 

'Star College Scheme' by DBT 

DST-FIST Awardee 

Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

 

 

4. Grassroots Comic-Making Workshop 

 
On 15th October 2024, Maitri – Befriend Menstruation in collaboration with the Department of Development 

Communication and Extension and the Rotaract Club of Activa Delhi, IHE, organized an engaging Grassroots 

Comic-Making Workshop in the conference room of IHE. The workshop focused on using comics as a medium 

to address key social themes, including menstrual and reproductive health, gender equality, climate change, 

women empowerment, and broader developmental issues. 

 

Grassroots comics are independently created visual narratives that amplify local voices and often explore 

topics overlooked by mainstream media. The session introduced participants to this medium as a tool for 

expression and community dialogue. The primary aim was to empower individuals particularly from 

marginalized groups by equipping them with comic-making skills to tell their own stories and drive social 

awareness. Participants gained insight into visual storytelling, learned to convey powerful messages through 

simple illustrations, and explored how comics can foster understanding, community connection, and change. 

The workshop not only strengthened creative abilities but also encouraged critical thinking around important 

societal issues. 
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5. Maitri x NSS | Sewa Mela 2024 – Daan Utsav Celebration 
 

On 3rd October 2024, Maitri – Befriend Menstruation collaborated with the National Service Scheme 

(NSS) Unit of the Institute of Home Economics (University of Delhi) in their effort of organizing the Sewa 

Mela 2024 in the college premises as part of the Daan Utsav celebrations. The event was held to inspire 

service, giving, and raise menstrual health awareness within the campus community. 

 

Maitri hosted an interactive stall featuring three creative awareness activities. First activity was the Red Dot 

Activity, in which the students marked a red dot on their hands to show solidarity in challenging menstrual 

taboos. Dumb Charades offered a fun yet meaningful platform for discussing health and social themes 

through gestures, sparking awareness around menstrual issues. The third activity, Find the Object, involved 

locating menstrual hygiene items hidden around the stall, encouraging familiarity and normalization of these 

products. 

 

The initiative drew strong engagement from students and faculty alike. It fostered a safe and open environment 

for discussion, challenged stigma, and blended awareness with creative expression. The stall succeeded in 

encouraging inclusivity and a more informed campus culture around menstrual health. The collaboration 

between NSS and Maitri highlighted the power of student-driven initiatives in creating change and 

encouraging inclusive dialogue. 
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6. Pads for Awareness: A Donation Drive for Underprivileged Women 

 

On 23rd October 2024, Maitri – Befriend Menstruation, in collaboration with COHAS and Pinkishe 

Foundation, organized a meaningful Donation Drive at Adivasi Camp, Nehru Nagar. The initiative aimed to 

support underprivileged women by distributing sanitary pads collected through donations, along with Diwali 

diyas, sweets, and gifts, as a gesture of care and empowerment. 

 

The drive was undertaken to ensure access to essential menstrual hygiene products for those unable to afford 

them. In addition to distributing sanitary pads, Maitri volunteers also shared educational pamphlets on 

menstrual hygiene and health care, helping raise awareness and remove stigma surrounding menstruation. 

The response from the local community was overwhelmingly positive, with generous contributions and 

heartfelt engagement. The availability of sanitary pads not only enhanced dignity but also enabled women to 

manage menstruation with improved hygiene and reduced discomfort. The initiative further contributed to 

dismantling menstrual taboos and fostering a sense of inclusion and empowerment. This event marked another 

step forward in Maitri’s ongoing mission to normalize menstrual conversations and extend support to 

underserved communities through education and outreach. 
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7. Pad Distribution Drive – Empowering Menstruators, One Pad at a Time! 
 

On 27th and 30th December 2024, Maitri – Befriend Menstruation, the menstrual health society of the Institute 

of Home Economics (University of Delhi), conducted a Pad Distribution Drive in collaboration with Pee Safe. 

The initiative aimed to promote menstrual hygiene and challenge the stigma around periods through access, 

education, and open dialogue. 

 

The drive witnessed active involvement from college students who came forward to support the cause by 

distributing Pee Safe sanitary pads and initiating conversations on menstrual health, sustainable alternatives, 

and menstrual rights. Volunteers engaged directly with menstruators, emphasizing the importance of eco-

friendly and dignified menstrual care.  

 

Guided by the slogan "Empowering menstruators, one pad at a time!", the event embodied Maitri’s vision 

of inclusivity and empowerment. The collaboration among students and partner organizations ensured a 

smooth and meaningful experience, positively impacting a large section of the campus community. 
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8. Field visit to the NGO ‘Goonj’ 

 
On 16th April 2025, as part of Maitri’s ongoing engagement with community-oriented learning, students 

visited the GOONJ NGO centre to gain firsthand insight into their impactful development work. The visit 

began with an interactive session featuring photographs of GOONJ’s disaster relief efforts, accompanied by 

brief narratives of their contributions in areas affected by floods, earthquakes, and other emergencies. 

 

Students were then taken to the material segregation unit, where donated items were sorted for redistribution. 

During this tour, three core initiatives were introduced: 

• Cloth For Work (CFW): A dignity-based exchange model where community members receive 

tailored kits—family, office, and anganwadi—in return for voluntary work such as infrastructure 

development and cleanliness drives. 

• RAHAT: GOONJ’s emergency response initiative, where relief kits are mobilized to disaster-stricken 

regions to support recovery. 

• School to School (S2S): A program where school supplies are collected and distributed to under-

resourced schools, ensuring educational continuity. GOONJ also supplements with newly purchased 

materials when required.  

 

The team also explored GOONJ’s menstrual health initiative, which not only provides cloth-based sanitary 

pads but also raises awareness about menstrual hygiene, especially in underserved communities. Throughout 

the visit, the concept of dignity in giving stood out—GOONJ emphasizes respectful, need-based aid rather 

than charity. The entire experience highlighted how grassroots efforts, when carried out with empathy and 

purpose, can lead to sustainable, community-driven change. 
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9. Seminar on Cervical Cancer Awareness 

 
On 24th September 2024, as part of its ongoing efforts to promote women’s health, Maitri, in collaboration 

with NSS and Rotaract Club of Activa Delhi, IHE, hosted an awareness seminar on Cervical Cancer. The 

event aimed to educate students and faculty on the importance of early detection, prevention, and treatment 

options, while also addressing risk factors and the value of regular screenings. 

 

The session focused on: 

• Educating participants on the causes and symptoms of cervical cancer 

• Emphasizing preventive measures such as HPV vaccination and routine screening 

• Introducing new developments in diagnosis and treatment 

• Highlighting health disparities and the global impact of the disease 

The seminar helped reduce stigma surrounding cervical cancer and empowered women by promoting 

open conversations, informed decision-making, and proactive health behaviors. 
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10. Film Screening – Period. End of Sentence 
 

On 2nd February 2025, Maitri – Befriend Menstruation, the menstrual health society of the Institute of Home 

Economics (University of Delhi), organized an online screening of the Oscar-winning documentary Period. 

End of Sentence. The screening aimed to raise awareness about menstrual stigma in rural India and promote 

open discussions around menstrual health and empowerment. The documentary explores the challenges 

menstruators face in rural communities, where menstruation remains a taboo subject. It highlights issues such 

as poor sanitation, lack of menstrual education, school dropouts, and social isolation. Through powerful 

storytelling, the film follows a group of women who learn to operate pad-making machines, leading to the 

production of low-cost sanitary pads and inspiring a movement of empowerment and dignity. The screening 

was followed by an interactive online discussion, where participants openly shared their personal experiences 

with menstrual stigma and reflected on cultural taboos they had encountered. The conversation created a safe, 

inclusive space that encouraged honest dialogue, mutual understanding, and collective learning. 
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11. Nutrition Week – Promoting Nutrition for Better Menstrual Health 

 
To promote menstrual well-being through healthy eating, Maitri – Befriend Menstruation organized a week-

long online Nutrition Week in September. Each day focused on a specific nutritional need—hydration, iron 

intake, omega-3s, complex carbohydrates, calcium, antioxidants, and self-care—offering practical tips and 

food suggestions to support menstrual health. 

 

Participants actively engaged online, reflecting on their habits and learning how simple dietary changes can 

reduce symptoms like fatigue, cramps, and mood swings. The initiative highlighted the vital connection 

between nutrition and menstruation, empowering individuals to make mindful, sustainable choices for long-

term well-being. 
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12. Signature Flagship Event – Cascade ’25 
 

CASCADE 2025 marked the annual flagship event of the Centre for Media and Communication, organized in 

collaboration with the Rotaract Club of Activa Delhi, NESA, Angika, Enactus IHE, NSS IHE, and Maitri – 

Befriend Menstruation, at the Institute of Home Economics, University of Delhi. Held on 4th and 5th March 

2025, the event aimed to provide a holistic platform for students across Delhi to engage in meaningful 

experiences that combined academic insight with creative expression. The initiative offered a diverse array of 

competitions, interactive sessions, and engaging activities designed to foster talent, encourage dialogue, and 

promote collaboration among students. CASCADE successfully brought together various societies and student 

bodies to celebrate innovation, media, communication, social awareness, and youth-led impact, making it one 

of the most anticipated events of the academic calendar. 
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The activities and events organized during cascade’25: 

 

1. Letter to Younger Self 

On 4th March 2025, Maitri organized an emotional and introspective online competition titled “Letter to 

Younger Self.” The event offered students a space to reflect on their personal growth, especially around 

menstruation, body image, and emotional well-being. Participants penned heartfelt letters offering reassurance 

and wisdom to their younger selves. The event received 12 entries and was judged by experts. The initiative 

created a platform for vulnerability, healing, and dialogue—perfectly aligning with Maitri's mission to 

normalize menstrual conversations. 

  

2. Rhythm of Change – Musical Therapy Session 

Maitri hosted a musical therapy session titled “Rhythm of Change”, led by artists, to highlight music's 

therapeutic value in addressing menstrual and emotional health. The session included acoustic and rhythmic 

compositions encouraging reflection and audience participation. The event allowed students to engage with 

menstrual themes through music, fostering comfort, openness, and emotional release. 

 

 

3. Spin and Reveal – Table Games 

Maitri’s “Spin and Reveal” was a lively two-day table game event under CASCADE featuring Spin the Wheel, 

Roll the Dice, and surprise challenges. The event was a huge success, encouraging student participation, 

offering stress relief, and sparking campus-wide engagement. Volunteers managed smooth execution, creating 

a festive, inclusive atmosphere. 

 

4. Scarlett Argument – Debate Competition 

Maitri organized “Scarlett Argument,” a debate competition centered on the topic: “Is Menstrual Leave 

Necessary?” The event featured participants from across colleges, debating with logical reasoning and 

personal insights. The debate successfully sparked informed discussions on menstrual policies in academic 

and professional spaces, promoting empathy and inclusivity.  
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5. Secret Seeker – Treasure Hunt 

“Secret Seeker” was a thrilling escape-room-style treasure hunt designed to enhance problem-solving, 

teamwork, and critical thinking. The event offered participants an immersive and rewarding experience, 

boosting Maitri’s visibility and collaborative strength during CASCADE. It added intellectual variety and 

excitement to the festival.  

 

 

 

6. Trash to Treasure – Best Out of Waste 

In collaboration with Rotaract Club of Activa Delhi, Maitri conducted “Trash to Treasure,” a sustainability-

themed competition where participants transformed waste into creative, functional items. The event celebrated 

eco-conscious innovation and encouraged students to rethink their relationship with waste, fostering 

environmental responsibility through art.  

 

The “Trash to Treasure” initiative celebrated eco-friendly innovation, offering students the opportunity to 

become more conscious about waste management, recycling, and responsible consumption. This competition 

not only showcased their creativity but also ingrained environmental responsibility into their mindset—making 

a meaningful contribution to the broader vision of Maitri Society. 
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7. Empower Canvas – Drawing Competition 

In collaboration with Rotaract Club of Activa Delhi Maitri hosted “Empower Canvas,” a drawing competition 

on the theme of Women Empowerment. The event gave students a creative outlet to express ideas, aspirations, 

and messages about gender equality and strength. Participants showcased diverse artistic interpretations, 

making the event both impactful and inspiring.  

 

“Empower Canvas” was not just an expression of art; it carried a powerful social message, inspiring positive 

change and raising awareness in society. This initiative demonstrated that art can become a medium for 

dialogue and empathy, especially when it addresses important topics like women’s empowerment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


