
 

 

NATIONAL SERVICE SCHEME राष्ट्र ीय सेवा योजना 

ANNUAL REPORT 2025–2026  वार्षिक प्रर्िवेदन 2025–2026 

 

Mental Health Seminar  मानर्सक स्वास्थ्य संगोष्ठी 

Venue: Conference Room, IHE 

स्थान: कॉन्फ्रें स रूम, आईएचई 

Date: 11th September 2025 

र्दनांक: 11 र्सिंबर 2025 

  

The NSS unit organized a seminar on mental health, conducted by Ms. Richa Rana, to address the growing 

importance of psychological well-being among youth. The session focused on stress management, emotional 

resilience, and breaking the stigma surrounding mental health. Students actively participated in discussions and 

gained practical coping strategies for everyday challenges. 

    

युवाओ ंमें मानसिक स्वास्थ्य और मनोवैज्ञासनक कल्याण के बढ़ते महत्व को ध्यान में रखते हुए एनएिएि इकाई द्वारा सुश्री 

ऋचा राणा के मार्गदर्गन में मानसिक स्वास्थ्य पर एक िंर्ोष्ठी आयोसित की र्ई। ित्र में तनाव प्रबंधन, भावनात्मक दृढ़ता तथा 

मानसिक स्वास्थ्य िे िुडी िामासिक भ्ांसतयो ंऔर कलंक को दूर करने पर सवरे्ष ध्यान सदया र्या। सवद्यासथगयो ंने चचागओ ंमें 

िसिय रूप िे भार् सलया और दैसनक िीवन की चुनौसतयो ंिे सनपटने के सलए व्यावहाररक उपाय िीखे। 

 

Youth Wellness Campaign 

युवा कल्याण अर्ियान 

Date: 29th September 2025 

र्दनांक: 29 र्सिंबर 2025 

In collaboration with college societies, NSS conducted a youth wellness campaign emphasizing holistic well-

being. The seminar highlighted physical health, mental wellness, and lifestyle balance, encouraging students to 

adopt healthier habits and become advocates of wellness. 

    

महासवद्यालय की सवसभन्न िोिाइसटयो ंके िहयोर् िे एनएिएि ने िमग्र स्वास्थ्य एवं कल्याण पर कें सित एक युवा कल्याण 

असभयान आयोसित सकया। िंर्ोष्ठी में र्ारीररक स्वास्थ्य, मानसिक कल्याण और िंतुसलत िीवनरै्ली के महत्व पर प्रकार् 

डाला र्या। सवद्यासथगयो ंको स्वस्थ आदतें अपनाने तथा स्वास्थ्य एवं कल्याण के प्रसत िार्रूकता फैलाने के सलए पे्रररत सकया 

र्या। 

COHAS Workshop on Climate Issues 

जलवायु संबंधी मुद्ो ंपर COHAS कायिशाला 

Venue: IHE 

स्थान: आईएचई 



 

 

Date: 3rd October 2025 

र्दनांक: 3 अकू्टबर 2025 

  

A workshop was organized in collaboration with COHAS NGO focusing on climate change and sustainability. 

The session included interactive discussions, activities, and awareness-building exercises that emphasized 

environmental responsibility and the role of youth in combating climate crises. 

    

िलवायु पररवतगन और ितत सवकाि पर कें सित एक कायगर्ाला का आयोिन COHAS NGO के िहयोर् िे सकया र्या। ित्र 

में िंवादात्मक चचागएँ, र्सतसवसधयाँ और िार्रूकता बढ़ाने वाले अभ्याि र्ासमल थे, सिनके माध्यम िे पयागवरणीय उत्तरदासयत्व 

तथा िलवायु िंकट िे सनपटने में युवाओ ंकी भूसमका पर बल सदया र्या। 

 

Visit to Old Age Home 

वृद्धाश्रम भ्रमण 

Date: 4th October 2025 

र्दनांक: 4 अकू्टबर 2025 

  

NSS volunteers visited an old age home to spread joy and companionship among elderly residents. Through 

interactive activities, conversations, and cultural engagement, the visit fostered empathy and highlighted the 

importance of emotional care for senior citizens. 

    

एनएिएि स्वयंिेवको ंने वृद्धाश्रम का भ्मण कर वहाँ रहने वाले वररष्ठ नार्ररको ंके िाथ िमय सबताया तथा उनके िीवन में 

प्रिन्नता और अपनत्व का भाव लाने का प्रयाि सकया। िंवादात्मक र्सतसवसधयो,ं बातचीत और िांसृ्कसतक िहभासर्ता के 

माध्यम िे इि भ्मण ने स्वयंिेवको ंमें िहानुभूसत की भावना सवकसित की तथा वररष्ठ नार्ररको ंकी भावनात्मक देखभाल के 

महत्व को रेखांसकत सकया। 

 

NGO Visit – Learning Knowledge Foundation 

एनजीओ भ्रमण – लर्निंग नॉलेज फाउंडेशन 

Date: 5th October 2025 

र्दनांक: 5 अकू्टबर 2025 

  

Volunteers visited the Learning Knowledge Foundation to understand grassroots development initiatives. The 

visit provided insights into community-based education and encouraged students to engage meaningfully with 

social organizations. 

    

स्वयंिेवको ंने िमीनी स्तर पर िंचासलत सवकाि पहलो ंको िमझने के सलए लर्निंग नॉलेज फाउंडेशन का भ्मण सकया। इि 

भ्मण िे सवद्यासथगयो ंको िमुदाय-आधाररत सर्क्षा की बेहतर िमझ प्राप्त हुई तथा उन्हें िामासिक िंर्ठनो ंके िाथ िाथगक रूप 



 

 

िे िुडने के सलए पे्रररत सकया र्या। 

 

Sewa Mela (Daan Utsav) 

सेवा मेला (दान उत्सव) 

Date: 14th October 2025 

र्दनांक: 14 अकू्टबर 2025 

  

NSS actively participated in the Sewa Mela, celebrating the spirit of 

giving. The event included stalls, awareness activities, and 

collaborations with various societies, promoting volunteerism and 

social responsibility among students. 

    

एनएिएि ने िेवा मेला में िसिय रूप िे भार् लेकर दान और िेवा की 

भावना का उत्सव मनाया। कायगिम में सवसभन्न स्टॉल, िार्रूकता 

र्सतसवसधयाँ तथा सवसभन्न िोिाइसटयो ंके िाथ िहयोर्ात्मक कायगिम र्ासमल 

थे। इन र्सतसवसधयो ंने सवद्यासथगयो ंमें स्वयंिेवा और िामासिक उत्तरदासयत्व 

की भावना को प्रोत्सासहत सकया। 

 

Children’s Day NGO Visit – Adhigam Youth Foundation 

बाल र्दवस एनजीओ भ्रमण – अर्धगम यूथ फाउंडेशन 

Date: 15th November 2025 

र्दनांक: 15 नवंबर 2025 

  

On the occasion of Children’s Day, NSS volunteers visited Adhigam Youth Foundation. Activities such as games, 

storytelling, and creative sessions were conducted, bringing joy and learning to children while fostering 

community bonding. 

    

बाल सदवि के अविर पर एनएिएि स्वयंिेवको ंने अर्धगम यूथ फाउंडेशन का भ्मण सकया। इि दौरान खेल, कहानी-

कथन और रचनात्मक ित्र िैिी सवसभन्न र्सतसवसधयाँ आयोसित की र्ईं। इन र्सतसवसधयो ंने बच्ो ंको आनंद के िाथ िीखने का 

अविर प्रदान सकया तथा िामुदासयक िुडाव की भावना को मिबूत सकया। 

Book Fair Visit 

पुस्तक मेले का भ्रमण 

Date: 14th January 2026 

र्दनांक: 14 जनवरी 2026 

  



 

 

Volunteers attended a book fair to promote reading culture and intellectual engagement. The visit encouraged 

students to explore diverse literature and understand the role of knowledge in personal and social development. 

    

पठन िंसृ्कसत और बौद्धद्धक िहभासर्ता को बढ़ावा देने के उदे्दश्य िे स्वयंिेवको ंने एक पुस्तक मेले का भ्मण सकया। इि 

भ्मण ने सवद्यासथगयो ंको सवसवध प्रकार के िासहत्य िे पररसचत होने तथा व्यद्धिर्त और िामासिक सवकाि में ज्ञान की भूसमका 

को िमझने के सलए पे्रररत सकया। 

 

Iris Sustainability Innovation Event 

आइररस ससे्टनेर्बर्लटी इनोवेशन कायिक्रम 

Venue: Ambedkar International Centre 

स्थान: अंबेडकर इंटरनेशनल सेंटर 

Date: 31st January 2026 

र्दनांक: 31 जनवरी 2026 

  

NSS volunteers participated in a sustainability innovation event, gaining 

exposure to innovative solutions addressing environmental challenges. The 

event inspired students to think critically about sustainable development practices. 

    

एनएिएि स्वयंिेवको ंने ितत सवकाि एवं नवाचार िे िंबंसधत एक कायगिम में भार् सलया, िहाँ उन्हें पयागवरणीय चुनौसतयो ंके 

िमाधान के सलए सवकसित सवसभन्न नवाचारी उपायो ंकी िानकारी प्राप्त हुई। इि कायगिम ने सवद्यासथगयो ंको ितत सवकाि िे 

िुडी कायगप्रणासलयो ंके बारे में रं्भीरता और रचनात्मकता िे सवचार करने के सलए पे्रररत सकया। 

 

Health Camp 

स्वास्थ्य र्शर्वर 

Date: 4th February 2026  

र्दनांक: 4 फरवरी 2026 

  

In collaboration with the Biochemistry Department, NSS 

organized a health camp providing basic medical check-ups and 

consultations. The initiative emphasized preventive healthcare 

and awareness among students. 

    

िैव रिायन सवभार् के िहयोर् िे एनएिएि ने एक स्वास्थ्य सर्सवर का 

आयोिन सकया, सििमें बुसनयादी स्वास्थ्य िाँच और सचसकत्सकीय 

परामर्ग की िुसवधा प्रदान की र्ई। इि पहल के माध्यम िे सवद्यासथगयो ंके बीच सनवारक स्वास्थ्य देखभाल और स्वास्थ्य िंबंधी 

िार्रूकता के महत्व पर बल सदया र्या। 



 

 

 

Hindi Curiosity Drive at MCD School 

एमसीडी सू्कल में र् ंदी र्जज्ञासा अर्ियान 

Date: 20th February 2026 

र्दनांक: 20 फरवरी 2026 

  

NSS volunteers conducted an interactive Hindi-based learning drive at a government school. The initiative aimed 

to promote language skills, curiosity, and creative learning among children through engaging activities. 

    

एनएिएि स्वयंिेवको ंने एक िरकारी सवद्यालय में सहंदी भाषा पर आधाररत िंवादात्मक सर्क्षण असभयान का आयोिन सकया। 

इि पहल का उदे्दश्य रोचक र्सतसवसधयो ंके माध्यम िे बच्ो ंमें भाषा कौर्ल, सिज्ञािा और रचनात्मक असधर्म को बढ़ावा देना 

था। 

PCOS & PCOD Health Awareness Camp 

पीसीओएस एवं पीसीओडी स्वास्थ्य जागरूकिा र्शर्वर 

Venue: Conference Room, IHE 

स्थान: कॉन्फ्रें स रूम, आईएचई 

Date: 9th March 2026 

र्दनांक: 9 माचि 2026  

  

A health seminar and camp on PCOS & PCOD was organized in 

collaboration with Medanta Hospital. The session focused on 

women’s health, lifestyle management, and early awareness, 

encouraging informed health choices among female students.  

    

मेदांिा अस्पिाल के िहयोर् िे पीिीओएि एवं पीिीओडी पर एक 

स्वास्थ्य िंर्ोष्ठी और िार्रूकता सर्सवर का आयोिन सकया र्या। ित्र में 

मसहला स्वास्थ्य, िीवनरै्ली प्रबंधन और िमय रहते िार्रूकता के महत्व 

पर सवरे्ष ध्यान सदया र्या। छात्राओ ंको अपने स्वास्थ्य के िंबंध में 

िार्रूक एवं िूसचत सनणगय लेने के सलए प्रोत्सासहत सकया र्या। 

 

Health Initiative with Nirvan (Rohini) 

र्नवािण (रोर् णी) के स योग से स्वास्थ्य प ल 

Date: 15th March 2026 

र्दनांक: 15 माचि 2026 

  



 

 

NSS collaborated with Nirvan for a health initiative in Rohini, focusing on community outreach and awareness. 

Volunteers engaged with participants to promote health education and preventive care. 

    

एनएिएि ने रोसहणी में र्नवािण के िहयोर् िे िामुदासयक िंपकग  और स्वास्थ्य िार्रूकता पर कें सित एक स्वास्थ्य पहल 

आयोसित की। स्वयंिेवको ंने प्रसतभासर्यो ंके िाथ िंवाद कर स्वास्थ्य सर्क्षा तथा सनवारक देखभाल के महत्व के प्रसत 

िार्रूकता बढ़ाई। 

 

Intercollege Poetry Competition 

अंिर-म ार्वद्यालय काव्य प्रर्ियोर्गिा 

Date: 4th March 2026 

र्दनांक: 4 माचि 2026 

 

  

An intercollege poetry competition was organized, providing a platform for 

students to express their thoughts creatively. The event celebrated literary 

talent and encouraged artistic expression among youth. 

    

एक अंतर-महासवद्यालय काव्य प्रसतयोसर्ता का आयोिन सकया र्या, सििने सवद्यासथगयो ं

को अपने सवचारो ंऔर भावनाओ ंको रचनात्मक रूप िे असभव्यि करने के सलए एक 

मंच प्रदान सकया। इि कायगिम ने िासहद्धत्यक प्रसतभा को प्रोत्सासहत सकया तथा युवाओ ंमें कलात्मक असभव्यद्धि को बढ़ावा 

सदया। 

 

COHAS NGO Workshop on Constitution 

िारिीय संर्वधान पर COHAS NGO कायिशाला 

  

A workshop on the Indian Constitution was conducted in collaboration with COHAS NGO. The session aimed to 

enhance awareness about constitutional values, rights, and duties, fostering responsible citizenship among 

students. 

    

COHAS NGO के िहयोर् िे भारतीय िंसवधान पर एक कायगर्ाला आयोसित की र्ई। इि ित्र का उदे्दश्य सवद्यासथगयो ंमें 

िंवैधासनक मूल्यो,ं असधकारो ंऔर कतगव्यो ंके प्रसत िार्रूकता बढ़ाना तथा उनमें सिमे्मदार नार्ररकता की भावना सवकसित 

करना था। 

CONCLUSION 

र्नष्कषि 

  

The NSS unit of the Institute of Home Economics successfully carried out a wide range of activities during 2025–



 

 

26, addressing critical issues such as health awareness, environmental sustainability, education, and 

community welfare. These initiatives not only contributed to societal development but also enriched the personal 

growth of volunteers by instilling values of empathy, leadership, and responsibility. 

    

इंस्टीटू्यट ऑफ होम इकोनॉसमक्स की एनएिएि इकाई ने वषग 2025–26 के दौरान स्वास्थ्य जागरूकिा, पयािवरणीय 

स्थस्थरिा, र्शक्षा और सामुदार्यक कल्याण िैिे महत्वपूणग सवषयो ंपर कें सित अनेक र्सतसवसधयो ंका िफलतापूवगक आयोिन 

सकया। इन पहलो ंने न केवल िामासिक सवकाि में योर्दान सदया, बद्धि स्वयंिेवको ंमें िहानुभूसत, नेतृत्व और उत्तरदासयत्व 

िैिे मूल्यो ंका सवकाि कर उनके व्यद्धिर्त सवकाि को भी िमृद्ध सकया। 

  

Through consistent efforts and collaborative engagement, NSS continues to uphold its commitment to building a 

more aware, inclusive, and responsible society. 

    

सनरंतर प्रयािो ंऔर िहयोर्ात्मक िहभासर्ता के माध्यम िे एनएिएि एक अर्धक जागरूक, समावेशी और उत्तरदायी 

समाज के सनमागण के प्रसत अपनी प्रसतबद्धता को सनरंतर बनाए हुए है। 

 

 


