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DEPARTMENT OF FOOD & NUTRITION AND FOOD TECHNOLOGY 

DEPARTMENTAL ACTIVITY REPORT 

July 2025 – June 2026 

डिपार्टमेंर् के बारे में 

दिल्ली यूदिवदसिटी के इदंटटट्यूट ऑफ़ होम इकोिॉदमक्स के फू़ड एंड न्यूदिशि और फू़ड टेक्िोलॉजी दडपाटिमेंट (FNFT) िे एकेडदमक साल जुलाई 2025 से जूि 

2026 के िौराि कई एकेडदमक, प्रोफे़शिल, कम्युदिटी आउटरीच और टटूडेंट एिररचमेंट एदक्टदवटीज़ ऑर्ििाइज़ कीं। 

दडपाटिमेंट िो पोटटग्रेजुएट प्रोग्राम ऑफ़र करता ह,ै यािी M.Sc. (फू़ड एंड न्यूदिशि) और एक साल का पोटट ग्रेजुएट दडप्लोमा इि डायटेदटक्स एंड पदललक हले्थ 

न्यूदिशि (PGDDPHN)। ये प्रोग्राम पदललक हले्थ न्यूदिशि, डायटेदटक्स, फू़ड साइसं, फू़ड टेक्िोलॉजी और इिसे जुडे एररया में टटूडेंट्स की िॉलजे और 

कादिदलयत को डेवलप करि ेके दलए दडज़ाइि दकए र्ए हैं। 

टटूडेंट्स के एकेडदमक और प्रोफे़शिल एक्सपोज़र को िढािे के दलए, दडपाटिमेंट रेर्ुलर तौर पर एक्सपटि लेक्चर, सेदमिार, वकि शॉप, फ़ील्ड दवदज़ट, कम्युदिटी 

आउटरीच प्रोग्राम और िसूरी एक्सपीररएंदशयल लदििंर् एदक्टदवटीज़ ऑर्ििाइज़ करता ह।ै टटूडेंट्स और फै़कल्टी मेंिसि को एकेडदमक कॉन्रें स, ररसचि एदक्टदवटीज़ और 

प्रोफे़शिल प्रोग्राम में दहटसा लेिे के दलए िढावा दिया जाता ह।ै 

दडपाटिमेंट समाज के अलर्-अलर् दहटसों में न्यूदिशि, हले्थ, फू़ड सेफ़्टी और हले्िी लाइफ़टटाइल से जुडी एदवडेंस-िेटड जािकारी फैलाि ेके दलए कम्युदिटी-िेटड 

इदिदशएदटव भी करता ह।ै मखु्य एदक्टदवटीज़ 

जुलाई 2025 से जूि 2026 के िौराि दडपाटिमेंट द्वारा की र्ई मखु्य एदक्टदवटीज़ में शादमल हैं: 

• एक्सपटि लेक्चर और एकेडदमक इटंरैक्शि 

• कम्युदिटी आउटरीच प्रोग्राम 

• फील्ड दवदज़ट 

• फू़ड सेफ़्टी और फू़ड दमलावट के िारे में जार्रूकता प्रोग्राम 

• इटंर-कॉलेज एकेडदमक और दटकल-िेटड कॉदम्पदटशि 

• एंटरपे्रन्योरदशप और इिोवेशि एदक्टदवटीज़ 

• न्यूिी-दवज्ञाि क्लि की एदक्टदवटीज़ 

 

1. वकि शॉप / सेदमिार / एक्सपटि लेक्चर 

दडपाटिमेंट िे टटूडेंट्स को न्यूदिशि, डायटेदटक्स, पदललक हले्थ और सटटेिेिल फू़ड दसटटम के फ़ील्ड में मौजूिा जािकारी और प्रोफे़शिल जािकारी िेि ेके दलए 

एक्सपटि लेक्चर और एकेडदमक इटंरैक्शि ऑर्ििाइज़ दकए। क्र. सं. पिवी संसाधि व्यदि / संर्ठि दििांक और मोड 

1 टवाट्य में आहार फाइिर की भदूमका डॉ. ऋचा जायसवाल, वररष्ठ आहार दवशेषज्ञ, एम्स, िई दिल्ली 8 अक्टूिर 2025 – ऑफ़लाइि 

2 दटकाऊ आहार, र्ैर-संचारी रोर् प्रिंधि, और खाद्य वातावरण डॉ. िथाली जुदडथ ईज़ और डॉ. सैंड्रा हदैिच, जमििी से प्रदतदिदध, जटटस दलदिर् दवश्वदवद्यालय, 

र्ीसेि 4 िवंिर 2025 – ऑफ़लाइि 

3 पोषण अिुसंधाि और अभ्यास में दडदजटल उपकरण डॉ. र्ुरिीप कौर, वररष्ठ आहार दवशेषज्ञ, एम्स, िई दिल्ली 5 फरवरी 2026 – ऑफ़लाइि 
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2. कम्युडिर्ी डिड़िर्  

1. फूड एंड न्यूदिशि,M.Sc  सेकंड ईयर, िे 16 अक्टूिर 2025 को िई दिल्ली के हौज खास र्ांव में एक आंर्िवाडी सेंटर का कम्युदिटी दवदज़ट दकया।टटूडेंट्स 

िे “Eat Healthy, Stay Healthy” टाइटल से एक न्यूदिशि एजुकेशि दटकट पेश दकया। दटकट में आकषिक टलोर्ि, दिलचटप एक्शि और इटंरैदक्टव 

कम्युदिकेशि के ज़ररए पैकेज्ड और फाटट फूड के िजाय पौदिक खािा चिुिे की अहदमयत िताई र्ई। 

इस एदक्टदवटी में 80 से ज़्यािा मांओ ंऔर िच्चों िे दहटसा दलया। इस प्रोग्राम िे टटूडेंट्स को कम्युदिटी न्यूदिशि एजुकेशि और हले्थ कम्युदिकेशि का प्रैदक्टकल 

अिुभव दिया। 

2. 4 िवंिर 2025 को, M.Sc. फूड एंड न्यूदिशि के टटूडेंट्स िे जमििी के र्ीसेि में जटटस दलदिर् यूदिवदसिटी के डेलीर्ेट्स के साथ िेि सराय में आंर्िवाडी 

सेंटर का फील्ड दवदज़ट दकया। 

टटूडेंट्स िे िच्चों से िातचीत की और न्यूदिशि एजुकेशि के दलए उिके द्वारा डेवलप दकए र्ए कम्युदिकेशि एड्स दिखाए। डेलीर्ेट्स िे कम्युदिटी सेदटंर् में टटूडेंट्स 

द्वारा डेवलप दकए र्ए इि ररसोसेज़ का प्रैदक्टकल इटतेमाल िेखा। 

इस एदक्टदवटी में 30 से ज़्यािा िच्चों िे दहटसा दलया। इस दवदज़ट से टटूडेंट्स को कम्युदिटी न्यूदिशि एजुकेशि का प्रैदक्टकल अिुभव लेि ेऔर इटंरिेशिल एकेडदमक 

िातचीत में शादमल होि ेका मौका दमला। 

3. फू़ड सेफ़्टी और फू़ड में दमलावट के िारे में जार्रूकता 

वल्डि फू़ड सेफ़्टी डे के मौके पर, दिल्ली यूदिवदसिटी के इदंटटट्यूट ऑफ़ होम इकोिॉदमक्स के फू़ड, न्यूदिशि और फू़ड टेक्िोलॉजी दडपाटिमेंट के न्यूिी-दवज्ञाि क्लि िे 

न्यूदिशि सोसाइटी ऑफ़ इदंडया (NSI), दिल्ली चैप्टर के साथ दमलकर साउथ दिल्ली के आंर्िवाडी सेंटसि पर कम्युदिटी आउटरीच प्रोग्राम दकए। 

इस प्रोग्राम का मकसि टीिएज लडदकयों, प्रेग्िेंट मदहलाओ ंऔर िधू दपलाि ेवाली मांओ ंमें फू़ड सेफ़्टी, खाि ेमें आम दमलावट और सुरदित फू़ड-हैंडदलंर् तरीकों 

के िारे में जार्रूकता िढािा था। FSSAI वेिसाइट से दलए र्ए तरीकों के आधार पर, िधू, चीिी, िमक, दमचि पाउडर, हल्िी, काली दमचि, हरी सदलज़यों और 

शहि में दमलावट का पता लर्ािे के आसाि घरेलू तरीकों पर इटंरैदक्टव सेशि और प्रैदक्टकल डेमोंटिेशि दकए र्ए। 

पादटिदसपेंट्स को फू़ड लेिदलंर्, एक्सपायरी डेट, MRP, सदटिफाइड प्रोडक्ट्स और सुरदित फू़ड खरीिि ेके तरीकों के िारे में भी िताया र्या। एंर्ेजमेंट िढािे के 

दलए एजुकेशिल फ़्लैशकाडि और दवज़ुअल एड्स का इटतेमाल दकया र्या। प्रोग्राम को िहुत अच्छा ररटपॉन्स दमला और इसमें लर्भर् 75 िेदिदफदशयरी शादमल 

हुए, दजससे पादटिदसपेंट्स को प्रैदक्टकल िॉलेज और दटकल दमली। 

4. फू़ड टेक्िोलॉजी दवभार् िे 9 फरवरी 2026 को 'INNOVATE’26: इटंर-कॉलेज दिज़िेस प्लाि कॉदम्पदटशि' का आयोजि दकया। इसका दवषय था: 

"िेहतर और दटकाऊ भदवष्य के दलए इिोवेशि: न्यूदिशि साइसं और फू़ड टेक्िोलॉजी में िई खोजें।" इस प्रदतयोदर्ता िे छात्रों को न्यूदिशि साइसं और फू़ड टेक्िोलॉजी 

से जुडी मौजूिा चिुौदतयों का समाधाि करिे वाले िए दिज़िेस आइदडया दवकदसत करि ेऔर उन्हें पेश करि ेका मंच प्रिाि दकया। 

 

5. इटंटीट्यूट ऑफ़ होम इकोिॉदमक्स के फू़ड एंड न्यूदिशि और फू़ड टेक्िोलॉजी दवभार् िे 29 दसतंिर 2025 को सफलतापूविक एक इटंर-कॉलेज कुज़ीि 

कॉदम्पदटशि (पाक-कला प्रदतयोदर्ता) का आयोजि दकया। 

इस प्रदतयोदर्ता का उद्देश्य भारत की खाि-पाि की दवदवधता का जश्न मिािा और साथ ही छात्रों को न्यूदिशि, परंपरा, पाक-कला कौशल और इिोवेशि को 

रचिात्मक रूप से एक साथ लाि ेके दलए प्रोत्सादहत करिा था। 

इस र्दतदवदध िे छात्रों को भारत की खाि-पाि की दवदवध परंपराओ ंऔर टवटथ खाि-पाि की आितों की सराहिा करते हुए अपिी पाक-कला संिंधी रचिात्मकता 

दिखाि ेका अवसर दिया। 
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DEPARTMENT OF FOOD & NUTRITION AND FOOD TECHNOLOGY 

DEPARTMENTAL ACTIVITY REPORT 

July 2025 – June 2026 

About the Department 

The Department of Food and Nutrition & Food Technology (FNFT), Institute of Home Economics, 

University of Delhi, organized a range of academic, professional, community outreach, and student 

enrichment activities during the academic year July 2025 to June 2026. 

The Department offers two postgraduate programmes, namely M.Sc. (Food & Nutrition) and the one-year 

Post Graduate Diploma in Dietetics and Public Health Nutrition (PGDDPHN). The programmes are 

designed to develop students’ knowledge and competencies in public health nutrition, dietetics, food 

science, food technology, and related areas. 

To enhance students’ academic and professional exposure, the Department regularly organizes expert 

lectures, seminars, workshops, field visits, community outreach programmes, and other experiential 

learning activities. Students and faculty members are encouraged to participate in academic conferences, 

research activities, and professional programmes. 

The Department also undertakes community-based initiatives to disseminate evidence-based information 

related to nutrition, health, food safety, and healthy lifestyles among different sections of society. 

Major Activities 

The major activities conducted by the Department during July 2025 to June 2026 included: 

• Expert Lectures and Academic Interactions 

• Community Outreach Programmes 

• Field Visits 

• Food Safety and Food Adulteration Awareness Programmes 

• Inter-College Academic and Skill-Based Competitions 

• Entrepreneurship and Innovation Activities 

• Activities of the Nutri-Vigyaan Club 
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1. Workshops / Seminars / Expert Lectures 

The Department organized expert lectures and academic interactions to provide students with current 

knowledge and professional insights in the fields of nutrition, dietetics, public health, and sustainable 

food systems. 

S. 

No. Title Resource Person / Organisation Date & Mode 

1 Role of Dietary Fiber in Health Dr. Richa Jaiswal, Senior Dietician, AIIMS, 

New Delhi 

8 October 2025 

– Offline 

2 Sustainable Diets, Non-communicable Disease 

Management, and Food Environments 

Dr. Nathalie Judith Eise and Dr. Sandra 

Habicht, Delegates from Germany, Justus 

Liebig University, Giessen 

4 November 

2025 – Offline 

3 Digital Tools in Nutrition 

Research and Practice 

Dr. Gurdeep Kaur, Senior Dietician, 

AIIMS, New Delhi 

5 February 

2026 – Offline 

These sessions provided students with opportunities to interact with experts and understand 

contemporary developments and professional practices in nutrition research, dietetics, sustainable diets, 

and public health. 

 

  
 

2. Community Outreach Activities 

1.As part of POSHAN MAAH 2025, students of M.Sc. Food and Nutrition, Second Year, undertook a 

community visit to an Anganwadi Centre in Hauz Khas Village, New Delhi, on 16 October 2025. 

The students presented a nutrition education skit titled “Eat Healthy, Stay Healthy”. The skit conveyed 

the importance of choosing nutritious foods over packaged and fast foods through catchy slogans, 

engaging actions, and interactive communication. 

More than 80 mothers and children participated in the activity. The programme provided students with 

practical experience in community nutrition education and health communication. 

2. On 4 November 2025, students of M.Sc. Food and Nutrition undertook a field visit to the Anganwadi 

Centre at Neb Sarai, accompanied by delegates from Justus Liebig University, Giessen, Germany. 
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The students interacted with the children and demonstrated communication aids developed by them for 

nutrition education. The delegates observed the practical application of these student-developed 

resources in a community setting. 

More than 30 children participated in the activity. The visit provided students with an opportunity to 

gain practical exposure to community nutrition education and engage in an international academic 

interaction. 

3.Food Safety and Food Adulteration Awareness 

As part of World Food Safety Day , the Nutri-Vigyan Club, Department of Food, Nutrition and Food 

Technology, Institute of Home Economics, University of Delhi, in collaboration with the Nutrition 

Society of India (NSI), Delhi Chapter, conducted community outreach programmes at Anganwadi 

Centres in South Delhi. 

The programme aimed to raise awareness about food safety, common food adulterants, and safe food-

handling practices among adolescent girls, pregnant women, and lactating mothers. Interactive sessions 

and practical demonstrations were conducted on simple household methods for detecting adulterants in 

milk, sugar, salt, chilli powder, turmeric, black pepper, green vegetables, and honey, based on methods 

sourced from the FSSAI website. 

Participants were also sensitised to food labelling, expiry dates, MRP, certified products, and safe food 

purchasing practices. Educational flashcards and visual aids were used to enhance engagement. 

The programme received an enthusiastic response and covered approximately 75 beneficiaries, 

empowering participants with practical knowledge and skills to promote food safety and reduce food-

borne health risks at the household level. 

 

4. INNOVATE’26-The Nutri-Vigyaan Club, under the Department of Food and Nutrition & Food 

Technology, organized INNOVATE’26: The Inter-College Business Plan Competition on 9 February 

2026  on the theme: “Innovating for a Healthier and Sustainable Future: Breakthroughs in Nutrition 

Science and Food Technology.”. The competition provided students with a platform to develop and 

present innovative business ideas addressing contemporary challenges in nutrition science and food 

technology. 

 

5.The Department of Food and Nutrition & Food Technology, Institute of Home Economics, 

successfully organized an Inter-College Cuisine Competition on 29 September 2025. 

The competition aimed to celebrate India’s rich culinary diversity while encouraging students to 

creatively integrate nutrition, tradition, culinary skills, and innovation. 

The activity provided students with an opportunity to demonstrate their culinary creativity while 

appreciating India’s diverse food traditions and healthy food practices. 
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