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The Department of Physical Education at the Institute of Home Economics serves as the vital department, 

dedicated to the belief that a sound mind thrives best within a sound body. We move beyond the traditional 

confines of exercise, positioning physical health as a fundamental pillar of academic excellence and personal 

resilience. Our mission is to cultivate a sophisticated understanding of wellness, where students are encouraged 

to bridge the gap between theoretical health sciences and the practical application of lifelong fitness. Our 

curriculum fosters physical literacy, blending competitive sportsmanship with the disciplined practice of 

mindfulness and mental strength. By providing Generic Elective, Skill Enhancement courses and Value 

Addition courses and access to professional level facilities-ranging from gymnasiums, yoga centre, Basketball 

court, TT, Chess, Carrom and Badminton court-we offer an inclusive environment where every student can 

develop specialized skills and a sense of belonging. This approach ensures that teamwork and leadership are 

not just taught as concepts, but are lived experiences gained through organized sports events and training. The 

Department provides students access to a range of sports and wellness facilities, including the gymnasium, 

yoga centre, basketball court, table-tennis facilities, chess, carrom and badminton court. These facilities 

support both structured training and recreational participation. 

During the academic session 2025–2026, the Department and Sports Committee organized a range of 

activities, including yoga and wellness initiatives, sports orientation, National Sports Day, a self-defence 

workshop, regular Suryanamaskar sessions and the annual sports festival JAZBA ’26. Students also 

represented the Institute in several inter-college tournaments, achieving notable positions in badminton and 

basketball. 

 

Major Activities and Events 

 

1. International Yoga Day 

Date: 21 June 2025 

IHE enthusiastically celebrated International Yoga Day on 21 June 2025, bringing together students, parents, 

staff, and faculty in a collective embrace of health and harmony. Adhering to the widely recognized AYUSH 

Bharat Yoga Protocol, the celebration focused on maximum participation. To ensure accessibility for all, an 

engaging online session was conducted, allowing members to join from the comfort of their homes. 

Complementing this, several offline sessions were organized at IHE, providing hands-on instruction and a 

shared experience of yoga practice. This blended format successfully reached wide-ranging participants, 

reinforcing the importance of yoga for physical, mental, and spiritual well-being within the entire IHE family. 
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2. Sports Orientation  

Date: 25 August 2025 

Sports Orientation was organized on 25 August 2025 to welcome new students and ignite their passion for 

fitness and competitive sports. The event started with an insightful session highlighting the importance of 

physical education, emphasizing that a healthy mind resides in a healthy body. 

The sports faculty provided a comprehensive briefing on the various sports facilities available in college, 

including basketball, badminton, table tennis, Chess and yoga and also the Gymnasium for daily fitness. 

Beyond competitive sports, the day featured fun recreational activities like musical chairs, chess and carom, 

ensuring everyone felt included. The orientation successfully motivated students to balance their academic 

rigor with physical well-being, fostering a true spirit of sportsmanship across the campus. 
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3. National Sports Day 

Date: 29 August 2025 

 

IHE Sports Committee celebrated National Sports Day on August 29th 2025. It was filled with high energy, 

teamwork, and plenty of smiles. The event brought everyone together to celebrate the joy of staying active 

through a mix of competitive and non competitive games. From the focused chess and carom to the fast-

paced fun of Musical Chairs, there was something for everyone to enjoy. These activities weren't just about 

winning; they were a great way to build character and highlight how important physical fitness is for a 

happy, healthy life. A pledge was also taken by the students and faculties of IHE to stay healthy and active 

in sports activities.  
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4. Self-Défense Workshop 

Date: 17 September 2025 

 

On September 17, 2025, IHE Sports committee in collaboration with Delhi police organized a vital self-

defense workshop in the College Foyer. Led by Head Constables Ms. Asha and Ms. Suchitra from the 

Delhi Police, the session focused on transforming students into confident, safety-conscious individuals. 

The instructors combined theory with action, teaching practical strikes targeting vulnerable areas and the 

effective use of voice and body language. Beyond physical defense, the workshop covered cybercrime 

awareness and essential safety habits, like sharing live locations. Students engaged in an interactive 

session, learning to turn everyday objects into defensive tools. Emphasizing proactive safety, the officers 

shared real-life insights and reminded everyone of emergency helplines like 112 and 1096. This workshop 

was attended by more than 250 students.  

 

 

 

5. Suryanamaskar Marathon 

Suryanamaskar Marathon thrice a week  is been initiated by the department for the wellbeing of IHE members. 

Every session more than 50 students gets the benefit of guided suryanamskar in physical mode at IHE Foyer. 
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6. JAZBA Annual Sports Fest,  

Date: 25-26 Feb, 2026 

On February 25-26, 2026, the Institute of Home Economics (IHE) turned into a buzzing hub of energy for 

Annual sports tournament, JAZBA ’26. This two-day sports extravaganza featured a fantastic mix of sports 

events, from chess, yoga, basketball, table tennis, to badminton. 

More than 22 colleges participated in different events and categories, which made a footfall of more than 230 

athletes, creating a high-stakes yet friendly competitive atmosphere. We were honored to host distinguished 

guests like Prof. Dr. Sandeep Tiwari, Principal, IGIPESS, DU and Mr. Anil Kadian, Indian Para Athlete, who 

inspired our athletes with their presence and motivational speech. 

The tournament concluded with a grand ceremony where winning teams received trophies, medal and cash 

prizes. Beyond the medals, JAZBA ’26 successfully reinforced a culture of fitness and true sportsmanship 

across the Delhi University community. 
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IHE students Representation in Sports Tournaments:  

S.No Names of Sport Name of Event Date Results   

1.        
Basketball – 10 

students 

Inter-college 

Basketball 

Tournament at Khalsa 

College North 

Campus 

 6 November, 

2025 

Participated 

2.        
Athletics  - 4 

Students 

Inter-college Athletics 

Tournament at Polo 

ground North Campus 

6 November, 

2025 

Participated 

3.        
Badminton – 5 

Students 

Inter-college 

Badminton 

Tournament at Multi-

purpose Hall North 

Campus 

17 November, 

2025 

Participated 

4.        
Badminton- 4 

students 

Spardha, Shaheed 

Rajguru college, 

Sports Fest 

5-6 January, 

2026 

3rd Position 

5.        
Badminton Doubles - 

2 students 

Lakshay, Inter college 

annual sports meet 

2026, GIBS 

19-20 Feb, 2026 1st Position 

6.        
Chess – 4 students Spardha, Shaheed 

Rajguru college, 

Sports Fest 

5-6 January, 

2026 

Participated 
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7.        
Basketball – 9 

students 

Spardha, New Delhi 

Institute of 

Management 

11-12 January, 

2026 

Participated 

8.        
Basketball Erobern,26 Miranda 

House Annual Sports 

Fest, 2026 

12-13 Feb, 2026 Participated 

9.        
Volleyball Erobern,26 Miranda 

House Annual Sports 

Fest, 2026 

12-13 Feb, 2026 Participated 

10.    
Basketball Aparajita, 2026, 

Symbiosis Law School, 

Noida Sports Fest 

20 Feb, 2026 Participated 

11.    
Basketball Jazba, 2026, IHE Inter 

college Sports 

Tournament 

25-26 Feb, 2026 2nd Position 

12.    
Badminton Doubles - 

2 students 

Jazba, 2026, IHE Inter 

college Sports 

Tournament 

25-26 Feb, 2026 1st Position 

13.    
Badminton Singles Jazba, 2026, IHE Inter 

college Sports 

Tournament 

25-26 Feb, 2026 3rd position 
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शारीररक शशक्षा एवं खेल सशिशि 

वाशषिक ररपोर्ि 2025–26 

 

इंस्टीटू्यट ऑफ होम इकोनॉममक्स में शारीररक मशक्षा मिभाग एक महत्वपूर्ण मिभाग के रूप में कार्ण करता है, जो इस 

मिश्वास पर आधाररत है मक “स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क का मनिास होता है।” मिभाग केिल पारंपररक व्यार्ाम तक 

सीममत न रहकर शारीररक स्वास्थ्य को शैक्षमर्क उतृ्कष्टता और व्यस्तिगत दृढ़ता का एक महत्वपूर्ण आधार मानता है। 

मिभाग का उदे्दश्य मिद्यामथणर्ो ंमें स्वास्थ्य एिं कल्यार् की व्यापक समझ मिकमसत करना है, तामक िे सैद्ांमतक स्वास्थ्य 

मिज्ञान और आजीिन मफटनेस के व्यािहाररक अनुप्रर्ोग के बीच समन्वर् स्थामपत कर सकें । पाठ्यक्रम के माध्यम से 

मिद्यामथणर्ो ंमें शारीररक दक्षता, प्रमतस्पधाणत्मक खेल भािना, अनुशासन, सजगता तथा मानमसक दृढ़ता का मिकास मकर्ा 

जाता है। 

जेनेररक इलेस्तिि (GE), स्तिल एन्ांसमेंट कोसण (SEC) तथा िैलू्य एमिशन कोसण (VAC) के साथ-साथ संस्थान में उपलब्ध 

व्यािसामर्क िर की सुमिधाएँ—जैसे मजमे्नमजर्म, र्ोग कें द्र, बािेटबॉल कोटण, टेबल टेमनस, शतरंज, कैरम तथा बैिममंटन 

कोटण—मिद्यामथणर्ो ंको अपनी मिशेष खेल प्रमतभाओ ंको मिकमसत करने तथा सामुदामर्क भािना को मजबूत करने के मलए 

समािेशी िातािरर् प्रदान करती हैं। 

मिभाग द्वारा मिद्यामथणर्ो ंको मिमभन्न खेल एिं स्वास्थ्य सुमिधाओ ंतक पहँच उपलब्ध कराई जाती है। इन सुमिधाओ ंका उपर्ोग 

मनर्ममत प्रमशक्षर् के साथ-साथ मनोरंजक एिं अिकाशकालीन गमतमिमधर्ो ंके मलए भी मकर्ा जाता है। संगमित खेल 

प्रमतर्ोमगताओ ंऔर प्रमशक्षर् कार्णक्रमो ंके माध्यम से मिद्यामथणर्ो ंमें टीमिकण , नेतृत्व, अनुशासन और खेल भािना का मिकास 

मकर्ा जाता है। 

शैक्षमर्क सत्र 2025–2026 के दौरान मिभाग एिं खेल समममत द्वारा र्ोग एिं स्वास्थ्य संबंधी गमतमिमधर्ाँ, खेल 

अमभमुखीकरर् कार्णक्रम, राष्टर ीर् खेल मदिस, आत्मरक्षा कार्णशाला, मनर्ममत सूर्ण नमिार सत्र तथा िामषणक खेल महोत्सि 

JAZBA ’26 समहत अनेक गमतमिमधर्ो ंका आर्ोजन मकर्ा गर्ा। संस्थान के मिद्यामथणर्ो ं ने मिमभन्न अंतर-महामिद्यालर्ी 

प्रमतर्ोमगताओ ंमें भी भाग मलर्ा तथा बैिममंटन और बािेटबॉल समहत मिमभन्न खेलो ंमें उले्लखनीर् स्थान प्राप्त मकए। 

 

प्रिुख गशिशवशियााँ एवं आयोजन 

1. अंिरराष्ट्र ीय योग शिवस 

शिनांक: 21 जून 2025 

गृह अथणशास्त्र संस्थान में 21 जून 2025 को अंतरराष्टर ीर् र्ोग मदिस उत्साहपूिणक मनार्ा गर्ा। इस अिसर पर मिद्यामथणर्ो,ं 

अमभभािको,ं कमणचाररर्ो ंएिं मशक्षको ंने स्वास्थ्य, संतुलन और सामंजस्य के सामूमहक संदेश के साथ सहभामगता की। 

कार्णक्रम में व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त आरु्ष भारत र्ोग प्रोटोकॉल का पालन मकर्ा गर्ा तथा अमधकतम सहभामगता 

सुमनमित करने पर मिशेष ध्यान मदर्ा गर्ा। सभी के मलए र्ोग को सुलभ बनाने हेतु ऑनलाइन सत्र का आर्ोजन मकर्ा 

गर्ा, मजससे प्रमतभागी अपने घर से भी इसमें सस्तिमलत हो सके। 

इसके साथ ही संस्थान में कई ऑफलाइन र्ोग सत्र आर्ोमजत मकए गए, मजनमें प्रमतभामगर्ो ंको र्ोगाभ्यास का प्रत्यक्ष एिं 

व्यािहाररक प्रमशक्षर् प्राप्त हआ। इस मममित व्यिस्था के माध्यम से संस्थान के व्यापक समुदार् तक र्ोग का संदेश 

पहँचार्ा गर्ा तथा शारीररक, मानमसक और आध्यास्तत्मक स्वास्थ्य के मलए र्ोग के महत्व को रेखांमकत मकर्ा गर्ा। 
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2. खेल अशििुखीकरण कायिक्रि 

शिनांक: 25 अगस्त 2025 

नए मिद्यामथणर्ो ंके स्वागत तथा उनमें मफटनेस एिं प्रमतस्पधाणत्मक खेलो ंके प्रमत रुमच मिकमसत करने के उदे्दश्य से 25 अगि 

2025 को खेल अमभमुखीकरर् कार्णक्रम आर्ोमजत मकर्ा गर्ा। 

कार्णक्रम की शुरुआत एक ज्ञानिधणक सत्र से हई, मजसमें शारीररक मशक्षा के महत्व पर प्रकाश िालते हए र्ह संदेश मदर्ा 

गर्ा मक “स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मस्तिष्क का मनिास होता है।” 

खेल संकार् द्वारा महामिद्यालर् में उपलब्ध मिमभन्न खेल सुमिधाओ—ंबािेटबॉल, बैिममंटन, टेबल टेमनस, शतरंज, र्ोग 

तथा दैमनक मफटनेस के मलए मजमे्नमजर्म—के बारे में मिद्यामथणर्ो ंको मििृत जानकारी दी गई। 

प्रमतस्पधाणत्मक खेलो ंके साथ-साथ संगीत कुसी, शतरंज और कैरम जैसी मनोरंजक गमतमिमधर्ो ंका भी आर्ोजन मकर्ा 

गर्ा, मजससे सभी मिद्यामथणर्ो ंको समक्रर् रूप से भाग लेने का अिसर ममला। इस कार्णक्रम ने मिद्यामथणर्ो ंको शैक्षमर्क 

गमतमिमधर्ो ंके साथ शारीररक स्वास्थ्य को संतुमलत करने तथा पररसर में खेल भािना मिकमसत करने के मलए पे्रररत मकर्ा। 
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3.  राष्ट्र ीय खेल शिवस 

शिनांक: 29 अगस्त 2025 

गृह अथणशास्त्र संस्थान की खेल समममत द्वारा 29 अगि 2025 को राष्टर ीर् खेल मदिस उत्साह एिं ऊजाण के साथ मनार्ा गर्ा। 

इस अिसर पर मिद्यामथणर्ो ंएिं सदस्यो ंको समक्रर् जीिनशैली के प्रमत पे्रररत करने के मलए मिमभन्न प्रमतस्पधाणत्मक एिं गैर-

प्रमतस्पधाणत्मक खेल गमतमिमधर्ो ंका आर्ोजन मकर्ा गर्ा। शतरंज और कैरम जैसी एकाग्रता आधाररत गमतमिमधर्ो ंके साथ-

साथ संगीत कुसी जैसी मनोरंजक गमतमिमधर्ो ं ने कार्णक्रम को आकषणक बनार्ा। इन गमतमिमधर्ो ंका उदे्दश्य केिल 

प्रमतर्ोमगता और जीत तक सीममत नही ंथा, बस्ति मिद्यामथणर्ो ंमें अनुशासन, टीमिकण , सकारात्मक सोच और शारीररक 

मफटनेस के महत्व को मिकमसत करना भी था। 

इस अिसर पर संस्थान के मिद्यामथणर्ो ंएिं मशक्षको ंद्वारा स्वस्थ एिं समक्रर् जीिनशैली अपनाने तथा खेल गमतमिमधर्ो ंमें भाग 

लेने की शपथ भी ली गई। 
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4. आत्मरक्षा कायिशाला 

शिनांक: 17 शसिंबर 2025 

गृह अथणशास्त्र संस्थान की खेल समममत ने मदल्ली पुमलस के सहर्ोग से 17 मसतंबर 2025 को कॉलेज फोर्र में आत्मरक्षा 

कार्णशाला का आर्ोजन मकर्ा। कार्णशाला का संचालन मदल्ली पुमलस की हेि कांसे्टबल सुिी आशा एिं सुिी सुमचत्रा द्वारा 

मकर्ा गर्ा। कार्णशाला का उदे्दश्य मिद्यामथणर्ो ंको आत्ममिश्वासी, जागरूक तथा सुरक्षा के प्रमत सजग बनाना था। प्रमशक्षको ं

ने सैद्ांमतक जानकारी के साथ-साथ व्यािहाररक प्रमशक्षर् भी प्रदान मकर्ा। मिद्यामथणर्ो ंको शरीर के संिेदनशील एिं 

कमजोर महस्ो ं पर प्रभािी प्रहार करने की तकनीक, आिाज एिं शारीररक भाषा के प्रभािी उपर्ोग तथा आपात 

पररस्तस्थमतर्ो ंमें स्वरं् की सुरक्षा के उपार्ो ंके बारे में बतार्ा गर्ा। 

कार्णशाला में साइबर अपराध से बचाि, लाइि लोकेशन साझा करने से संबंमधत सुरक्षा सािधामनर्ाँ तथा दैमनक जीिन में 

उपलब्ध सामान्य ििुओ ंके सुरमक्षत उपर्ोग के माध्यम से आत्मरक्षा के उपार्ो ंपर भी चचाण की गई। 

अमधकाररर्ो ंने िािमिक जीिन के अनुभि साझा करते हए मिद्यामथणर्ो ंको समक्रर् एिं सतकण  रहने के मलए पे्रररत मकर्ा 

तथा आपातकालीन हेल्पलाइन 112 और 1096 के बारे में जानकारी दी। इस कार्णशाला में 250 से अमधक मिद्यामथणर्ो ंने 

भाग मलर्ा। 
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5. सूयि निस्कार िैराथन 

संस्थान के सदस्यो ंके स्वास्थ्य एिं कल्यार् को बढ़ािा देने के उदे्दश्य से मिभाग द्वारा सप्ताह में तीन बार सूर्ण नमिार मैराथन की 

शुरुआत की गई। प्रते्यक सत्र में 50 से अमधक मिद्याथी संस्थान के फोर्र में प्रत्यक्ष रूप से मनदेमशत सूर्ण नमिार सत्र में भाग लेते 

हैं। र्ह पहल मिद्यामथणर्ो ंएिं संस्थान के सदस्यो ंमें मनर्ममत शारीररक गमतमिमध, लचीलापन, एकाग्रता और समग्र स्वास्थ्य को बढ़ािा 

देने की मदशा में एक महत्वपूर्ण कदम है। 

 

6. JAZBA-वाशषिक खेल िहोत्सव 

शिनांक: 25–26 फरवरी 2026 

25–26 फरिरी 2026 को गृह अथणशास्त्र संस्थान में िामषणक खेल प्रमतर्ोमगता JAZBA ’26 का भव्य आर्ोजन मकर्ा गर्ा। दो 

मदिसीर् इस खेल महोत्सि में शतरंज, र्ोग, बािेटबॉल, टेबल टेमनस तथा बैिममंटन समहत मिमभन्न खेल प्रमतर्ोमगताएँ आर्ोमजत 

की गईं। 

इस आर्ोजन में 22 से अमधक महामिद्यालर्ो ंने मिमभन्न खेलो ंएिं िेमर्र्ो ंमें भाग मलर्ा। प्रमतर्ोमगता में 230 से अमधक स्तखलाम़िर्ो ंकी 

उपस्तस्थमत रही, मजससे पूरे पररसर में उत्साहपूर्ण एिं मैत्रीपूर्ण प्रमतस्पधाणत्मक िातािरर् बना रहा। 

इस अिसर पर प्रो. िॉ. संदीप मतिारी, प्राचार्ण, IGIPESS, मदल्ली मिश्वमिद्यालर् तथा िी अमनल कामदर्ान, भारतीर् पैरा एथलीट जैसे 

मिमशष्ट अमतमथर्ो ंकी गररमामर्ी उपस्तस्थमत रही। उन्ोनें स्तखलाम़िर्ो ंको पे्रररत मकर्ा तथा अपने पे्ररर्ादार्क संबोधन से उनका 

उत्साहिधणन मकर्ा। 

प्रमतर्ोमगता का समापन एक भव्य पुरिार समारोह के साथ हआ, मजसमें मिजेता टीमो ंएिं स्तखलाम़िर्ो ंको टर ॉफी, पदक एिं नकद 

पुरिार प्रदान मकए गए। 

JAZBA ’26 ने केिल खेल उपलस्तब्धर्ो ंको ही प्रोत्सामहत नही ंमकर्ा, बस्ति मदल्ली मिश्वमिद्यालर् समुदार् में मफटनेस, टीम भािना, 

अनुशासन और सच्ची खेल भािना की संिृमत को भी मजबूत मकर्ा। 
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खेल प्रशियोशगिाओ ंिें IHE शवद्याशथियो ंकी सहिाशगिा 

क्र. सं. खेल प्रमतर्ोमगता/कार्णक्रम मदनांक पररर्ाम 

1 बािेटबॉल – 10 

मिद्याथी 

अंतर-महामिद्यालर्ी 

बािेटबॉल 

प्रमतर्ोमगता, खालसा 

कॉलेज, नॉथण कैं पस 

6 निंबर 2025 सहभामगता 

2 एथलेमटक्स – 4 

मिद्याथी 

अंतर-महामिद्यालर्ी 

एथलेमटक्स 

प्रमतर्ोमगता, पोलो 

ग्राउंि, नॉथण कैं पस 

6 निंबर 2025 सहभामगता 

3 बैिममंटन – 5 मिद्याथी अंतर-महामिद्यालर्ी 

बैिममंटन प्रमतर्ोमगता, 

मल्टी-पपणज हॉल, नॉथण 

कैं पस 

17 निंबर 2025 सहभामगता 

4 बैिममंटन – 4 मिद्याथी स्पधाण, शहीद राजगुरु 

कॉलेज स्पोटटणस फेस्ट 

5–6 जनिरी 2026 िृिीय स्थान 

5 बैिममंटन िबल्स – 2 

मिद्याथी 

लक्ष्य, इंटर-कॉलेज 

िामषणक खेल 

प्रमतर्ोमगता 2026, 

GIBS 

19–20 फरिरी 2026 प्रथि स्थान 

6 शतरंज – 4 मिद्याथी स्पधाण, शहीद राजगुरु 

कॉलेज स्पोटटणस फेस्ट 

5–6 जनिरी 2026 सहभामगता 

7 बािेटबॉल – 9 

मिद्याथी 

स्पधाण, नू्य मदल्ली 

इंस्टीटू्यट ऑफ 

मैनेजमेंट 

11–12 जनिरी 2026 सहभामगता 

8 बािेटबॉल Erobern ’26, ममरांिा 

हाउस िामषणक खेल 

महोत्सि 

12–13 फरिरी 2026 सहभामगता 

9 िॉलीबॉल Erobern ’26, ममरांिा 

हाउस िामषणक खेल 

महोत्सि 

12–13 फरिरी 2026 सहभामगता 

10 बािेटबॉल Aparajita 2026, 

Symbiosis Law 

School, Noida 

Sports Fest 

20 फरिरी 2026 सहभामगता 

11 बािेटबॉल JAZBA 2026, IHE 

अंतर-महामिद्यालर्ी 

खेल प्रमतर्ोमगता 

25–26 फरिरी 2026 शििीय स्थान 
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क्र. सं. खेल प्रमतर्ोमगता/कार्णक्रम मदनांक पररर्ाम 

12 बैिममंटन िबल्स – 2 

मिद्याथी 

JAZBA 2026, IHE 

अंतर-महामिद्यालर्ी 

खेल प्रमतर्ोमगता 

25–26 फरिरी 2026 प्रथि स्थान 

13 बैिममंटन मसंगल्स JAZBA 2026, IHE 

अंतर-महामिद्यालर्ी 

खेल प्रमतर्ोमगता 

25–26 फरिरी 2026 िृिीय स्थान 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


