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परिचय 

इसं्टीट्यटू ऑफ होम इकोनॉममक्स, मिल्ली मिश्वमिद्यालय की सक्षम इकाई ने शकै्षमिक िर्ष 2025–2026 के िौरान मिवयांग मिद्यामथषयों के मलए एक समािेशी, सलुभ और समानतापूिष 

शैक्षमिक िातािरि को बढािा िेन ेके मलए मनरंतर प्रयास मकए। मिवयांग वयमियों के अमिकार अमिमनयम, 2016 के अनुरूप, इकाई द्वारा समािशेन, समान अिसर और मिवयांग 

मिद्यामथषयों के समग्र मिकास को बढािा िेन ेके मलए जागरूकता कायषक्रम, संििेनशीलता पहल, मिद्याथी सहभामगता गमतमिमियााँ, प्रमतयोमगताएाँ तथा सहायता तंत्र आयोमजत मकए गए। 

The Enabling Unit, Institute of Home Economics, University of Delhi, remained committed to fostering an 

inclusive, accessible, and equitable academic environment for students with disabilities during the academic 

year 2025–2026. In alignment with the Rights of Persons with Disabilities Act, 2016, the Unit organized a 

series of awareness programmes, sensitization initiatives, student engagement activities, competitions, and 

support mechanisms to promote inclusion, equal opportunity, and holistic development of students with 

disabilities. 

 

1. र्िवयाांग र्वद्यार्थियों के र्िए अर्िमुखीकिि कायिक्रम 

मिनांक: 16 मसतंबर 2025 

सक्षम इकाई द्वारा मिवयांग मिद्यामथषयों के मलए एक अमभमुखीकरि कायषक्रम आयोमजत मकया गया, मजसका उद्देश्य उन्हें संस्थान में उपलब्ि सहायता प्रिामलयों एिं सुमििाओ ंसे पररमित 

कराना था। कायषक्रम में मिवयांग मिद्यामथषयों के अमिकारों, संस्थागत प्राििानों तथा शकै्षमिक समुििाओ ंएिं समायोजन का लाभ प्राप्त करन ेकी प्रमक्रयाओ ंके बारे में जागरूकता प्रिान की 

गई। 

सत्र के िौरान मनम्नमलमखत मिर्यों पर मिस्ततृ मागषिशषन मिया गया: 

• परीक्षा संबंिी सहायता, मजसमें स्क्राइब की वयिस्था तथा अमतररि समय प्राप्त करन ेकी प्रमक्रया शाममल थी। 

• सुलभ पुस्तकालय सुमििाएाँ एिं अध्ययन संसािन। 

• शैक्षमिक सहभामगता को बेहतर बनान ेके मलए सहायक तकनीकों का प्रभािी उपयोग। 

• शैक्षमिक एि ंवयमिगत सहायता के मलए संस्थागत तंत्र। 

परस्पर सिंाि के िौरान मिद्यामथषयों को अपनी शैक्षमिक कमिनाइयों से संबंमित मिंताओ ंको साझा करन ेका अिसर ममला। मिशरे् रूप से मिमशष्ट अमिगम अक्षमता िाले मिद्यामथषयों में 

समय प्रबंिन तथा बहु-मिवयांगता िाले मिद्यामथषयों द्वारा परीक्षा संबंिी तनाि जसैी समस्याओ ंपर ििाष हुई। 

कायषक्रम के अंत में मनम्नमलमखत सझुाि मिए गए: 

• मनयममत मिवयांगता जागरूकता एिं संििेनशीलता कायषक्रम आयोमजत मकए जाएाँ। 

• मशक्षि-अमिगम प्रमक्रयाओ ंमें सहायक तकनीकों के एकीकरि को मजबूत मकया जाए। 

• पररसर की सुलभता में सुिार मकया जाए। 

• मिवयांग मिद्यामथषयों के मलए वयिमस्थत शकै्षमिक मनगरानी एिं मागषिशषन/मेंटोररंग तंत्र स्थामपत मकया जाए। 

यह कायषक्रम नि-प्रिेमशत मिद्यामथषयों को संस्थागत सहायता सेिाओ ंसे पररमित करान ेतथा उनकी शकै्षमिक आिश्यकताओ ंके संबंि में खलुे संिाि को प्रोत्सामहत करने के मलए एक 

महत्िपूिष मंि मसद्ध हुआ। 
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1. Orientation Programme for Students with Disabilities 

Date: 16 September 2025 

Enabling Unit organized an Orientation Programme for students with disabilities to familiarize them with the 

support systems and facilities available within the institution. The programme focused on creating awareness 

regarding the rights of students with disabilities, institutional provisions, and procedures for availing academic 

accommodations. 

 

The session included detailed guidance on: 

• Examination support, including the process for requesting scribes and compensatory time. 

• Accessible library facilities and learning resources. 

• Effective use of assistive technologies to enhance academic participation. 

• Institutional mechanisms for academic and personal support. 

The interactive discussion enabled students to share their concerns regarding academic challenges, particularly 

difficulties in time management among students with specific learning disabilities and examination-related 

stress experienced by students with multiple disabilities. 
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The programme concluded with recommendations to: 

• Conduct regular disability awareness and sensitization programmes. 

• Strengthen the integration of assistive technologies in teaching-learning processes. 

• Improve campus accessibility. 

• Establish systematic academic monitoring and mentoring mechanisms for students with disabilities. 

The programme served as an important platform for familiarizing newly admitted students with institutional 

support services while encouraging open dialogue regarding their educational needs. 

 

2. उडान 2025 

मिनांक: 12 निंबर 2025 

सक्षम इकाई एिं SOPAAN के संयुि तत्िाििान में उडान 2025 का सफलतापूिषक आयोजन मकया गया। इसमें लगातार तीन कायषक्रम शाममल थे, मजनका उद्देश्य सभी मिद्यामथषयों 

के मलए समािेशन, रिनात्मकता, जागरूकता और समान अिसरों को बढािा िेना था। मिमभन्न मिभागों के मिद्यामथषयों ने उत्साहपूिषक भाग मलया और इन कायषक्रमों ने समािेशी पररसर 

संस्कृमत के मनमाषि में महत्िपूिष योगिान मिया। 

(क) सांगोष्ठी: Nourishing Inclusion – Creating Job Opportunities for People with Disabilities 

समय: िोपहर 1:00 बज े– 1:30 बज े

स्थान: कक्ष 313 

कायषक्रम की शुरुआत “Nourishing Inclusion: Creating Job Opportunities for People with Disabilities” मिर्य पर एक ज्ञानििषक संगोष्ठी से 

हुई। 

संसािन वयमियों सुश्री प्रेरिा मल्होत्रा और सुश्री सोमनया मसंह, Senior Health Coaches, Dietofy ने मिमकत्सीय आहार-मिज्ञान के क्षेत्र में इटंनषमशप एिं रोजगार के 

अिसरों के बारे में महत्िपूिष जानकारी साझा की। इसमें मिवयांग वयमियों के मलए उपलब्ि अिसरों पर मिशेर् जोर मिया गया। 

ििाओ ंने मनम्नमलमखत मिर्यों पर ििाष की: 

• Therapeutic Dietetics में कररयर की संभािनाएाँ। 

• इटंनषमशप पाि्यक्रम, मजसमें पोर्क तत्िों की गिना एिं शरीर संरिना मिशे्लर्ि शाममल था। 

• ऑनलाइन एि ंऑफलाइन इटंनषमशप के मिकल्प। 

• कररयर में उन्नमत के मलए आिश्यक वयािसामयक कौशल। 

कायषक्रम के अंत में डॉ. तह्रीम कौसर द्वारा औपिाररक िन्यिाि ज्ञापन प्रस्तुत मकया गया तथा ििाओ ंके जानकारीपूिष एिं प्रेरिािायक सत्र के मलए आभार वयि मकया गया। 

(ख) रै्िेंर् इर्ननशन 

समय: िोपहर 1:30 बज े– 2:45 बज े

स्थान: फोयर 

संगोष्ठी के बाि SOPAAN द्वारा Talent Ignition नामक सांस्कृमतक कायषक्रम आयोमजत मकया गया। इस कायषक्रम ने मिद्यामथषयों को अपनी कलात्मक क्षमताओ ंएिं रिनात्मक 

प्रमतभाओ ंको प्रिमशषत करन ेका अिसर प्रिान मकया। 

मिद्यामथषयों ने मिमभन्न श्रमेियों में उत्साहपूिषक भाग मलया: 

• गायन 

• नतृ्य 

• कमिता पाि 

इस कायषक्रम में 14 मिद्यामथषयों ने भाग मलया और पूरे उत्साह एिं आत्ममिश्वास के साथ अपनी प्रस्तुमतयााँ िीं। कायषक्रम ने आत्म-अमभवयमि, रिनात्मकता तथा मिमभन्न पाि्यक्रमों के 

मिद्यामथषयों के बीि संिाि को प्रोत्सामहत मकया। 

पुरस्कार प्राप्तकताष: 

• मिजेता: अनन्या 

• मिजेता: अलीशा 
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• मिशेर् उल्लेख: अनुर्ा 

मिजेताओ ंएि ंप्रमतभामगयों को उनके प्रिशषन के सम्मान में प्रमाि-पत्र प्रिान मकए गए। 

(ग) वाि-र्ववाि प्रर्ियोर्गिा 

समय: िोपहर 2:45 बज े– 3:30 बज े

स्थान: कक्ष 313 

उडान 2025 का अंमतम कायषक्रम िाि-मििाि प्रमतयोमगता था, मजसका मिर्य था: “क्या समानता (Equality), समता (Equity) के मबना सभंि ह?ै” 

प्रमतयोमगता का उद्देश्य आलोिनात्मक मिंतन तथा समािशेन, समता और सामामजक न्याय से संबंमित साथषक ििाष को प्रोत्सामहत करना था। मिमभन्न शकै्षमिक कायषक्रमों से पााँि 

प्रमतभामगयों ने समकालीन उिाहरिों पर आिाररत शोिपरक तकष  प्रस्तुत मकए। 

मनिाषयक मंडल: 

• डॉ. तहरीम कौसर 

• डॉ. स्नेहा यािि 

मिजेता: 

• मेहक 

• श्रेया 

• मसमरनजीत 

प्रमतयोमगता ने मिशे्लर्िात्मक सोि, प्रभािी संिार तथा समािेशी सामामजक प्रथाओ ंके प्रमत जागरूकता को सफलतापूिषक बढािा मिया। 

 

2. Udaan 2025 

Date: 12 November 2025 

Enabling Unit along with SOPAAN successfully organized Udaan 2025, comprising three consecutive events 

aimed at promoting inclusion, creativity, awareness, and equal opportunities for all students. The events 

witnessed enthusiastic participation from students across various departments and contributed significantly 

towards building an inclusive campus culture. 
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(a) Seminar: Nourishing Inclusion – Creating Job Opportunities for People with Disabilities 

Time: 1:00 PM – 1:30 PM 

Venue: Room 313 

The programme commenced with an insightful seminar titled "Nourishing Inclusion: Creating Job 

Opportunities for People with Disabilities." 

The resource persons, Ms. Prerna Malhotra and Ms. Sonia Singh, Senior Health Coaches from Dietofy, 

shared valuable information regarding internship and employment opportunities in the field of therapeutic 

dietetics, with special emphasis on opportunities available for persons with disabilities. 

The speakers discussed: 

• Career prospects in therapeutic dietetics. 

• Internship curriculum involving nutrient calculations and body composition analysis. 

• Online and offline modes of internship. 

• Professional skills required for career advancement. 

The seminar concluded with a formal vote of thanks delivered by Dr. Tahreem Kausar, expressing gratitude 

to the speakers for their informative and motivating session. 

 

 

 

 (b) Talent Ignition 

Time: 1:30 PM – 2:45 PM 

Venue: Foyer 

Following the seminar, SOPAAN organized Talent Ignition, a cultural event providing students with an 

opportunity to showcase their artistic abilities and creative talents. 
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Students participated enthusiastically in various categories including: 

• Singing 

• Dancing 

• Poetry Recitation 

The event witnessed participation from 14 students, who performed with great enthusiasm and confidence. 

The programme encouraged self-expression, creativity, and interaction among students from different courses. 

Awardees: 

• Winner: Ananya 

• Winner: Alisha 

• Special Mention: Anusha 

Certificates were presented to the winners and participants in recognition of their performances. 

 



Institute of Home Economics 
University of Delhi 

Accredited 'A++' Grade by NAAC 

'Star College Scheme' by DBT 

DST-FIST Awardee 

Institute of Home Economics, University of Delhi 

 

 

 

(c) Debate Competition 

Time: 2:45 PM – 3:30 PM 

Venue: Room 313 

The final event of Udaan 2025 was a Debate Competition on the theme: "Is Equality Possible Without 

Equity?" 

The competition aimed to encourage critical thinking and meaningful discussions on inclusion, equity, and 

social justice. Five participants from different academic programmes presented well-researched arguments 

supported by contemporary examples. 

 

The competition was judged by: 

• Dr. Tahreem Kausar 

• Dr. Sneha Yadav 

Winners: 

• Mehak 

• Shreya 

• Simranjeet 

The competition successfully promoted analytical thinking, effective communication, and awareness 

regarding inclusive social practices. 
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3. आयोर्िि िचनात्मक प्रर्ियोर्गिाए ँ(2026) 

रिनात्मकता को प्रोत्सामहत करन ेतथा जागरूकता एिं समािशेन को बढािा िेन ेके उद्दशे्य से सक्षम इकाई एिं SOPAAN द्वारा िर्ष 2026 में संस्थान-स्तरीय िो प्रमतयोमगताओ ंका 

आयोजन मकया गया। 

(क) कर्सिव कर्विा प्रर्ियोर्गिा 2026 

मिर्य: Soaring High is My Nature 

मिद्यामथषयों को ऐसी मौमलक हस्तमलमखत कमिताएाँ प्रस्तुत करन ेके मलए आमंमत्रत मकया गया, मजनमें आशा, दृढता, संकल्प, महत्िाकांक्षा और आत्ममिश्वास की भािना प्रमतमबंमबत हो। 

मिमभन्न संस्थानों के मिद्यामथषयों ने उत्साहपूिषक भाग मलया। सभी प्रमतभामगयों को ई-प्रमाि-पत्र प्रिान मकए गए तथा मिजेता प्रमिमष्टयों को SOPAAN के आमिकाररक 

Instagram पेज पर प्रिमशषत मकया गया और नकि पुरस्कार भी प्रिान मकए गए। 

मिजेता: 

• प्रथम स्थान: मान्या जैन — Institute of Home Economics 

• मद्वतीय स्थान: समृष्ट नायक — Institute of Home Economics 

• ततृीय स्थान: टैलेंटजीत थौनाओजाम — Swami Shraddhanand College 

इस प्रमतयोमगता ने सामहमत्यक रिनात्मकता को प्रोत्सामहत करन ेके साथ-साथ आत्ममिश्वास, आकांक्षाओ ंऔर वयमिगत मिकास के प्रमत सकारात्मक दृमष्टकोि को मजबूत मकया। इमशका 

मंडल के उत्कृष्ट प्रयास के मलए मिशेर् प्रशसंा की गई। 

(ख) पोस्र्ि र्नमािि प्रर्ियोर्गिा 

मिर्य: Vitiligo: Beauty in Every Shade 

पोस्टर मनमाषि प्रमतयोमगता का आयोजन मिमटमलगो के संबंि में जागरूकता फैलान ेतथा कलात्मक अमभवयमि के माध्यम से स्िीकृमत, मिमििता और समािेशन को बढािा िेन ेके उद्देश्य 

से मकया गया। 

प्रमतभामगयों ने प्रभािशाली पोस्टर तैयार मकए, मजनमें त्ििा संबंिी मस्थमतयों से जुडे रूमढबद्ध मििारों को िनुौती िी गई तथा मिमििता के प्रमत सम्मान का संिेश मिया गया। सभी 

प्रमतभामगयों को ई-प्रमाि-पत्र प्रिान मकए गए और मिजेता पोस्टरों को SOPAAN के आमिकाररक Instagram पेज पर प्रिमशषत मकया गया। 

मिजेता: 

• प्रथम स्थान: मसमरनजीत — Institute of Home Economics 

• मद्वतीय स्थान: पायल गुप्ता — Institute of Home Economics 

• ततृीय स्थान: िीपांशी — Institute of Home Economics 

इस प्रमतयोमगता ने दृश्य कला के माध्यम स ेसहानुभमूत, सामामजक जागरूकता और मिमििता के प्रमत सम्मान को प्रभािी रूप से बढािा मिया। 

 

3. Creative Competitions Organized (2026) 

To encourage creativity while promoting awareness and inclusion, Enabling Unit along with SOPAAN 

organized two institute-level competitions during 2026. 

(a) Cursive Poem Competition 2026 

Theme: Soaring High is My Nature 

Students were invited to submit original handwritten poems reflecting hope, resilience, determination, 

ambition, and self-belief. The competition received enthusiastic participation from students belonging to 

different institutions. All participants received e-certificates, while the winning entries were featured on 

SOPAAN's official Instagram page and also got cash prize. 
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Winners: 

• First Position: Manya Jain (Institute of Home Economics) 

• Second Position: Srishti Nayak (Institute of Home Economics) 

• Third Position: Talentjeet Thounaojam (Swami Shraddhanand College) 

The competition successfully encouraged literary creativity while reinforcing positive perspectives on 

confidence, aspirations, and personal growth. Special appreciation to Ishika Mandal for her exceptional effort. 

   

              

 

(b) Poster Making Competition 

Theme: Vitiligo: Beauty in Every Shade 

The Poster Making Competition was organized with the objective of spreading awareness regarding vitiligo 

and promoting acceptance, diversity, and inclusion through artistic expression. Participants created impactful 

posters challenging stereotypes associated with skin conditions and advocating respect for diversity. E-

certificates were awarded to all participants, while the winning posters were displayed on SOPAAN's official 

Instagram page. 

Winners: 

• First Position: Simranjeet (Institute of Home Economics) 

• Second Position: Payal Gupta (Institute of Home Economics) 

• Third Position: Deepanshi (Institute of Home Economics) 

The competition effectively promoted empathy, social awareness, and appreciation for diversity through visual 

art. 
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4. र्िवयाांगिा सांवेिनशीििा कायिक्रम 

मिनांक: 13 मािष 2026 

स्थान: कॉन्रें स रूम 

समय: िोपहर 12:00 बजे – 1:30 बज े

सक्षम इकाई द्वारा गैर-मशक्षि कमषिाररयों एि ंछात्र संघ के सिस्यों के मलए मिवयांगता संििेनशीलता कायषक्रम आयोमजत मकया गया। इसका उद्देश्य संस्थान में समािेशी प्रथाओ ंको और 

अमिक सुदृढ करना था। 

कायषक्रम के प्रमुख उद्देश्य थ:े 

• मिमभन्न प्रकार की मिवयांगताओ ंके संबंि में जागरूकता बढाना। 

• समािेशी वयिहार एि ंसम्मानजनक सिंाि को बढािा िेना। 

• प्रमतभामगयों को मिवयांग वयमियों की सलुभता, समानता एिं गररमा के प्रमत सिंेिनशील बनाना। 

• मिवयांग वयमियों के अमिकार अमिमनयम, 2016 के अंतगषत संस्थागत प्रमतबद्धताओ ंको मजबूत करना। 

सत्र श्री फैसल अशरफ नोमानी द्वारा सिंामलत मकया गया। उन्होंन ेसलुभ एि ंमिवयांग-अनुकूल शैक्षमिक िातािरि तैयार करन ेके वयािहाररक उपायों पर प्रकाश डाला। सिंािात्मक 

ििाषओ ंऔर िास्तमिक जीिन के उिाहरिों के माध्यम से उन्होंन ेसहानुभमूत, यमुिसंगत समायोजन, प्रभािी संिार तथा संस्थागत उत्तरिामयत्ि के महत्ि पर जोर मिया, तामक मिवयांग 

वयमियों की समान भागीिारी सुमनमित की जा सके। 

कायषक्रम को प्रमतभामगयों द्वारा सकारात्मक रूप से स्िीकार मकया गया तथा इसन ेसंस्थान में मिवयांगता-समािेशी प्रथाओ ंको मजबूत करन ेमें योगिान मिया। 

4. Disability Sensitization Programme 

Date: 13 March 2026 

Venue: Conference Room 

Time: 12-1:30 P.M. 

Enabling Unit organized a Disability Sensitization Programme for the Non-Teaching Staff and members 

of the Student Union to strengthen inclusive practices across the institution. 

The programme aimed to: 

• Enhance awareness regarding different types of disabilities. 

• Promote inclusive behaviour and respectful interactions. 

• Sensitize participants towards accessibility, equality, and dignity of persons with disabilities. 

• Reinforce institutional commitments under the Rights of Persons with Disabilities Act, 2016. 

The session was delivered by Mr. Faisal Ashraf Nomani, who highlighted practical approaches to creating 

accessible and disability-friendly educational environments. Through interactive discussions and real-life 

examples, the resource person emphasized the importance of empathy, reasonable accommodation, effective 

communication, and institutional responsibility in ensuring equal participation of persons with disabilities. 
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The programme was well received and contributed towards strengthening disability-inclusive practices within 

the Institute. 

 

5. र्नयर्मि र्वद्याथी सहायिा एवां सांकाय सहिार्गिा 

पूरे शैक्षमिक िर्ष के िौरान सक्षम इकाई मिवयांग मिद्यामथषयों को मनरंतर शकै्षमिक एिं मनोसामामजक सहायता प्रिान करन ेमें समक्रय रूप से संलग्न रही। इसके अंतगषत समय-समय पर 

बैिकें , वयमिगत परामशष तथा मनयममत फॉलो-अप संिाि आयोमजत मकए गए। इन बैिकों ने मिद्यामथषयों की शकै्षमिक प्रगमत को समझने, उनकी समस्याओ ंकी पहिान करन ेतथा उमित 

सहायता तंत्र सुमनमित करन ेके मलए एक महत्िपूिष मंि प्रिान मकया। 

संकाय सिस्यों द्वारा मनम्नमलमखत मिर्यों स ेसंबंमित मिमभन्न समस्याओ ंपर ध्यान मिया गया: 

• शैक्षमिक प्रिशषन 

• परीक्षा संबंिी समायोजन 

• सुलभता संबंिी आिश्यकताएाँ 

• सहायक सेिाओ ंका उपयोग 

• मिद्यामथषयों का समग्र कल्याि 

इसके साथ ही, संकाय सिस्यों ने कॉलेज प्रशासन, मशक्षि मिभागों तथा अन्य संबंमित महतिारकों के साथ समन्िय मकया, तामक युमिसंगत समायोजन उपलब्ि कराया जा सके और 

मिद्यामथषयों को आिश्यकता पडन ेपर समय पर संस्थागत सहायता प्राप्त हो। 

मिद्यामथषयों के साथ मनयममत सिंाि से संकाय को उनकी प्रगमत पर मनगरानी रखन,े उभरती हुई शैक्षमिक अथिा सलुभता संबंिी समस्याओ ंकी प्रारंमभक स्तर पर पहिान करन ेतथा उमित 

मागषिशषन एिं हस्तक्षेप प्रिान करन ेमें सहायता ममली। इन मनरंतर प्रयासों के माध्यम से सक्षम इकाई ने अपनी मेंटोररंग एिं सहायता प्रिाली को मजबूत मकया और संस्थान में अमिक 

उत्तरिायी, सुलभ एि ंसमािेशी मशक्षि िातािरि के मनमाषि में योगिान मिया। 

 

5. Regular Student Support and Faculty Engagement 

Throughout the academic year, Enabling Unit, remained actively engaged in providing continuous academic 

and psychosocial support to students with disabilities through periodic meetings, individual consultations, and 

regular follow-up interactions. These meetings served as an important platform for understanding students' 

academic progress, identifying challenges, and ensuring that appropriate support mechanisms were in place. 
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The faculty addressed a range of concerns related to academic performance, examination accommodations, 

accessibility requirements, utilization of assistive services, and overall well-being. They also coordinated with 

the College administration, teaching departments, and other stakeholders to facilitate reasonable 

accommodations and ensure that students received timely institutional support whenever required. 

Regular interaction with students enabled the faculty to monitor their progress, identify emerging academic or 

accessibility-related concerns at an early stage, and provide appropriate guidance and interventions. Through 

these sustained efforts, the Enabling Unit strengthened its mentoring and support system, contributing to a 

more responsive, accessible, and inclusive learning environment within the Institute. 

 

 
 

 

 
 

 


